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Vzhledem k dostupnosti informaci o vy-
zbroji a vystroji, jejichz vlastnosti peclivé
rozebird napf. kazdy katalog jejich vyrob-
cy, ¢i specializovanych prodejnich siti, se té-
to oblasti vénujeme pouze velmi stru¢né,
podrobnéjsi informace o jednotlivych vy-
robcich ¢i materidlech by jiz pfesahovaly ra-
mec této prirucky.

Vyzbroji a vystroji pro lezecké techniky
rozumime souhrn pomucek a vybaveni,
které pouzivdme pfi jejich provozovani.
Ucelem téchto pomuicek a vybaveni je zaji-
stit bezpedi i relativni pohodli pro lezce.
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2. VYZBROJ A VYSTROJ

.NEJJEDNODUSSI NENI VZDYCKY NEJLEPSI,
ALE NEJLEPSI JE VZDYCKY JEDNODUCHE"

Heinrich Tessenow

S vyvojem modernich materidl( a prostfedk( rostou moznosti. Tam, kam jesté
v nedavné minulosti mohly jen tézké expedice podporované nosici ¢i vrtulniky,
se dnes bézné pohybuiji lezci odhodlani zdolat ,svoji horu” v lehkém alpském
stylu, &i extrémné hlubokou propast bez podplrného druzstva. Oviem, jejich
vybava je o polovinu lehdi, strava pfipomina pokrmy zndmé spise ze sci-fi
a oblec¢eni ma vlastnosti, o kterych se lidstvu jesté nedavno ani nezdalo.

To vSechno vsak sméfuje k jesté vétsim sportovnim vykonlm za soucasné zvysené
bezpecnosti v extrémnich podminkach. Oviem pravé pro toto rozsifeni moznosti
pfi pouziti moderni vyzbroje i vystroje je nutné mit o novém materidlu
alespon zakladni prehled.

Kvalitni a vhodné zvolena vyzbroj a vystroj je na horach i v jeskynich,
ale koneckonct i pfi sportovnim lezeni na skalach jednim ze zakladnich
predpokladd Uspéchu. Vyuziti modernich technickych prostfedk a modernich
materidll umoznuje nejen, jak jiz bylo feeno, podat mnohem vétsi vykon, nez to
kdy v minulosti bylo mozné, ale zejména zvysuje pohodli a bezpeci lezce.
Jedna se i o takové malickosti, jako je pfima ochrana zdravi — snizeni ohrozeni
chladem, zvyseni pfimého bezpedi diky kvalitnéjsim vyzbrojnim soucastkam
a v neposledni Fadé i odstranéni, ¢i alespon vyrazné snizeni zbyte¢ného
stresu — moznost vyssiho soustfedéni na samotny vykon a na viechny lezecké
ukony s nim souvisejici, tedy zakladni urazova zabrana.

Do osobni vyzbroje a vystroje zahrnuje-
me vie, co lezec ¢&i vysokohorsky turista
v rdznych situacich pouziva, za skupinovou
vyzbroj povazujeme témér vyhradné vy-
zbroj pouzivanou skupinou k postupu. Do
druhé kategorie tedy patfi predevsim lana
a prostfedky k budovani postupového jisté-
ni (fixniho, jako napf. skoby, nyty a dalsi
vyzbroj k osazeni pevnych jisticich bodd,
i mobilniho, jako napf. nejrdznéjsi vklinén-
ce v¢etné vystfednikovych a mechanickych).

Vzhledem k tomu, Ze viechny lezecké
¢innosti Ize zahrnout pod sice mélo Fikajici,



aviak v zasadé dosti shrnujici termin ,rizi-
kovych aktivit”, je v pfipadé fady vyrobkd
v téchto cinnostech pouzivanych dullezité
dbat na jejich spolehlivost a bezpecnost.

S problematikou vyzbroje velmi casto
souviseji bezpecnostni poZadavky, které
jsou na vyrobky kladeny. Vétsina pomucek,
které se pfimo pro lezeni nebo zajistovani
v horolezectvi pouzivaji, proto podléha
pfisnym norméam, které hodnoti jejich
vhodnost pravé z hlediska bezpecnosti
(normy stanovuji napf. minimalni pozadav-
ky na pevnost, pruznost atd. a stanovuji
zkuSebni metody, povinny obsah navodu
k pouziti a povinné oznacovani). Lezec tak
musi dbat zejména na dvé véci: Zda jim
pouzivané pomucky jsou opravdu vhodné
(to mu zarudi certifikat, ktery stvrzuje, Ze
odpovidaji dané normé - tedy mu to za-
ruci znacka, kterou musi byt vyrobek ozna-
¢en), a aby byly pouzity v souladu s tim,
k ¢emu jsou urceny (k tomu lezci slouzi na-
vod k pouziti, bez kterého nesmi byt tyto
vyrobky dodavany na trh). Je tedy nutné
prinést alespon zakladni informace tykajici
se certifikace vyzbroje. V pripadé lezeckych
technik jsou nejpodstatnéjsi tzv. osobni
ochranné pomucky — OOP v nasem pripadé
OOP proti padiim z vysky. Tyto OOP se déli
na dvé zdakladni kategorie. Na OOP pro
profesionalni pouziti (pro praci ve vyskach,
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zachranare atd.) a pro sportovni vyuziti (pfi
horolezectvi, speleoalpinismu atd.). Na obé
tyto skupiny se vztahuje zakon ¢. 22/1997
Sb., a k nému vydané Nafizeni vlady
21/2003 Sh., které do ¢eského prava zapra-
covaly smérnici Rady ES 89/686/EEC. Pro
uzivatele je pak nejpodstatné;jsi to, ze vy-
robky spadajici do vy$e uvedenych katego-
rit OOP museji byt fadné certifikovany, a to,
Ze takovy vyrobek splfiuje pozadavky a je-
ho vyroba probihd v kontrolovaném systé-
mu, je pfimo na vyrobku oznaceno znackou
CE (doplnénou cislem oznacujicim notifiko-
vanou osobu provadéjici dohled). Nékte-
ré vyrobky jsou rovnéz certifikovany po-
dle norem Bezpecnostni komise UIAA. Tyto
normy zahrnuji pozadavky pfislusné EN
normy, a nékteré nadstavbové poZzadavky.
Norma UIAA tedy mlze byt v nékterych
ohledech prisné;jsi. Jedna se pouze o pres-
tizni zalezitost, ziskani znamky UIAA neni
pfedepsano zadnou smérnici nebo zdko-
nem, pro lezce miZze byt orientacni infor-
maci pfi nakupu uréitého druhu zbozi.
Pokud néktery z vyrobk, které dale popi-
sujeme, musi bezpodmine¢né odpovidat
bezpecnostnim normam, uvadime u téchto
vyrobku dislo statni normy (resp. normy,
ktera je pod stejnym cislem shodna pro
viechny vyrobky vyrabéné nebo proddvané
uvnitf evropské unie — CSN EN).

2.1 VYSTROJ PRO HOROLEZECTVI
A VYSOKOHORSKOU TURISTIKU

Tato kapitola obsahuje co nejuplnéjsi
seznam predmétl, pomlcek a vybaveni,
které jsou nutné jiz pro béznou turistiku
v hordch. Do vystrojnych soucasti zarazuje-
me odévy, specidlni odévy, obuy, prostfedky
pro prfenocovani v horach a dalsi doplriky,
vetné bezpecnostnich vystrojnich soucasti,
jako napft. horolezeckd ochranna pfilba.

Kvalita vyzbroje a vystroje je dulezitd
pro kazdého alpinistu, se zvySujici se naro¢-

nosti terénu se zvysuji i naroky na materi-
alni zabezpeceni. Mnohem kvalitnéjsi ale
i specializované;jsi materidl pouzije horole-
zec na expedici v Himalajich nez pfi trekin-
gu tamtéZz. Podobné bude tentyz lezec
volit zdsadné odlisnou vystroj pro vikendo-
vou skalkarskou akci. Pro speleoalpinisty,
a speleology vlbec je tato vystroj zase di-
lezitd zejména pfi jeskynarskych akcich
expedi¢niho charakteru, jejichZ cilem jsou
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krasové oblasti v horach nebo odlehlych
oblastech daleko od civilizace.

Pouziti vyzbroje i vystroje je znacné in-
dividualni a vzdy je zavislé na konkrétnich
podminkach pripravované akce.

2.1.1 OBUV, ODEV A DOPLNKY

Obuv do hor a na lezeni

Vybéru vhodné obuvi je nutné vénovat
nalezitou pozornost (viz téz kapitola o spe-
cializované vystroji pro speleoalpinismus).
Dobra bota je jednim z prvnich pfedpokla-
dl uspéchu. Proto si musime uvédomit, co
od bot a jejich jednotlivych ¢asti poZaduje-
me.

Podrazka musi zajistovat tfeni, a tim za-
branovat podklouznuti na viech podkla-
dech, vydrzet znacné zatizeni, nezanaset
se blatem a kaminky, neklouzat za vlhka.
Vnitini stavba boty musi zajistovat celko-
vou tuhost boty, tlumit ndrazy pfi doslapu,
izolovat. Vlozka musi tepelné izolovat, po-
dilet se na tlumeni doslapu, odvadét pot.
Svrsek musi byt odolny proti vodé, mecha-
nickému opotrebeni, musi podpirat nohu
v ndro¢ném terénu a pfi tom viem musi byt
prodysny — odvétravat vnitiek boty. Do leh-
¢ich podminek jsou vyhodné boty doplné-
né membranou umoziujici odvétravani,
pfitom vsak nepropoustéjici vodu, tedy ze-
jména membrény GoreTex a Comtek. Do
viech bot je vhodné pouzivat specialni tre-
kingové ponozky neobsahujici materidly
kondenzujici vodni pary, ve kterych by se
noha zbytecné potila, pfestoze klze i mem-
brana by byla schopnd vétsinu vodni pary
propustit - zkondenzovanou vodu vsak jiz
ne. Do horskych, trekingovych, ale i speleo-
logickych terénl jsou nejvhodnéjsi rlizné
druhy pohorek.

Trekingové pohorky, tedy kotnikové
lehké pohorky, obvykle s vibramovou pod-
rézkou, svriek mivaji z kombinaci syntetic-
kych tkanin s rdznymi membranami a klze
- jsou vhodné do stfedné tézkych terén,
mimo vyslovené zimni obdobi a pro chizi
s leh¢im batohem.

Pohorky, boty pro vysokohorskou turis-
tiku, jsou urceny pro vicedenni akce s téz-
$im batohem a v ndro¢ném terénu, nej-
lepsi jsou celokozené, s vibramem a velmi
tuhou podesvi, kterd zabezpecuje dobrou
stabilitu s téZzkym nakladem. Mély by mit
co nejméné 3vU, a byt velmi pevné a tuhé.
Svriek by mél mit vodoodpudivou Upravu
a urcitou miru nepropustnosti pfi zachova-
ni prodysnosti. Nékteré jsou vybaveny
membranami typu GoreTex, pfi kvalitné
zpracovaném kozeném povrchu to viak ne-
ni nutné. Je lepsi, jsou-li vybaveny drazka-
mi pro upinani ledovcovych stoupacich ze-
lez (tzv. macek — viz téz dale).

Zimni pohorky, boty urcené pro pobyt
prevazné ve vysokych polohdch s prevazuiji-
cim pohybem po snéhu a ledovcich. Jsou
jakymsi mezistupném mezi pohorkami
a zimnimi skeletovymi botami. Membrany
v pfipadé téchto bot obvykle postradaji
opodstatnéni, nebot dobre osetfovana k-
Zze ma podobné vlastnosti, aviak membra-
na pod koZenou vrstvou by se pfi oSetfova-
ni kdze, naro¢ném pouzivani v prasném
prostiedi atd. mohla ucpat a zpUsobit na-
prostou nepropustnost. V posledni dobé
jsou vsak vyvijeny napf. firmou Gore nové
typy membran, které by mohly vyhovovat
i pro toto pouziti. Zimni pohorky jsou v po-
sledni dobé prakticky ve vSech pfipadech
vybavovany drazkami pro rychloupinaci
macky.

Skeletové pohorky jsou plastové, sko-
fepinové horské boty s vyjimatelnou vnitf-
ni botickou, jsou ur¢eny vyhradné k pohy-
bu v extrémnich podminkach a pro pouziti
stoupacich Zelez. Nejsou vhodné do nékte-
rych terénu. Pouziti naleznou zejména pfi
zimnich akcich nebo na ledovcich, ne viak
tehdy, je-li nutné napf. v nastupech preko-
navat delsi useky mimo snih a led. V tako-
vém pfipadé se vice hodi zimni pohorky.
Skelety, pfestoZze k tomu nejsou prvoplano-
vé urcené, lze rovnéz pouzit jako obuv pro
skialpinismus. Vétsinu z nich lze kombino-
vat se skialpinistickym vazanim. To je velmi
vyhodné napft. pfi zimnim lezeni, kdy jsou



lyZze pouzivany pouze v lehkém terénu, ja-
ko pomuicka pro pfriblizeni k mistu nastupu.

Skialpinisticka lyzafska obuv je na
trh dodavana vétsinou vyrobcl lyzafskych
bot urcenych pro sjezdové lyZzovani. Jedna
se o boty skeletové s upinacimi prezkami,
vibramovou podrazkou a rdzné konstruo-
vanym zafizenim, které umoznuje fixaci

nohy pro sjizdéni. Botu Ize ,nastavit” bud

na vystup, kdy ji Ize v kloubu ohybat, nebo
kloub zafixovat pro sjezd. Podobné jako
skeletové pohorky byvaji opatfeny vyjima-
telnou vnitfni botickou. V zasadé existuji
dva typy téchto bot. Tvrdsi, uréené zejmé-
na pro sjezdy, a mékgi, ve kterych lze i rela-
tivné pohodIné chodit a lézt. Pro extrémni
sjezdy se pouzivaji také klasické sjezdarské
boty.

Dalsi outdoorova obuv; ponékud od-
lisnou kategorii tvofi outdoorové boty
a trekingové polobotky, které viak jsou
vhodné jen do velmi snadnych terénu s leh-
kym batohem. Casto je pouZivaji skalkafi
pro pfesuny ve skalnich oblastech mezi jed-
notlivymi vystupy. Uplatni se i ve mésté.
Zajimavé a pro mnohé ucely velmi praktic-
ké jsou turistické a trekingové sandaly:
Jedna se o sportovni sandaly s relativné vy-
sokou, pevnou podrazkou a dobre reseny-
mi stahovacimi feminky, pfedevsim na pa-
té. Jsou velmi vhodné na prezuti nebo pfi
brodéni. Uplatni se viak i pfi vychdzkach
¢lenit&jSim terénem. Jsou vhodné pro let-
ni prochdzky. Nékdy jsou pouzivany i pro
leh¢i terény pfi roklovani (canyoingu). K ne-
zaplaceni jsou na velkych akcich pfi na-
ro¢ném trekingu, akcich expedi¢niho cha-
rakteru, nebo jinych dlouhych pobytech
v hordch, kdy umozniuji prezuti a odpocinek
noham. Jejich uZivatel si vSak musi byt vé-
dom, Ze je v nich kotnik zcela nezpevnény.

Specialni lezecka obuv; posledni ka-
pitolou jsou boty specialni: Mezi ty patfi
predevsim lehké boty s podrazkou z hlad-
ké prilnavé gumy urcené pro skalni vystupy
(popf. pro skalni lezeni), takzvané lezecky.
Prodavaji se v nejriznéjsich variantach, od
kotnitkovych pohodlnych bot, az po témér
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celogumové nepohodiné botky stahujici
nohu, které vSak umoZznuji vyuzivat na ska-
le ¢i umélé cvicné sténé i nejmensich ne-
rovnosti. Ve vysokych horach, ale i v jesky-
nich je jejich vyuZziti velmi sporadické,
oviem v nékterych extrémnich pfipadech
nezbytné. Pouzivaji se zejména pfi skalnim
lezeni, boulderingu, ale i pfi lezeni ve vele-
horach, dokud maji provadéné vystupy
prevazné skalni charakter. Klasické, kotni¢-
kové lezecky, urcené hlavné na celodenni
horolezecké tury ve stfednich velehorach,
jsou dnes spise na Ustupu. Pro moderni
sméry ve skalnim a volném lezeni je na vy-
bér celd fada bot zejména s rlzné tvrdou
podrazkou, coz ma zasadni vliv na adhezi.
Mék¢i boty jsou vhodné pro lezeni na tfeni,
napfiklad pfi piskovcovém lezeni, tvrd-
$i, Casto s velmi pevné az bolestivé stazenou
nohou, se uplatni pfi lezeni na listach
a drobnych vy¢nélcich, napf. na vapenci.
Lezecky se Casto pofizuji velmi tésné, i o cis-
lo mensi nez je normdlni velikost nohy. To
ma vyznam pFi lezeni ve vy33im stupni ob-
tiznosti, na drobnych stupech ¢i listach.
Tésné seSnérovand noha v boté se na ma-
lych stupech lépe udrzi, a lze tak vyuzit
opravdu malych nerovnosti. Na druhou
stranu je holy nerozum pofizovat takto
malé boty napf. na celodenni vystupy ve
stfednich velehorach a v niz$im stupni ob-
tiznosti. Lezeni se pak stava zbytecnym utr-
penim, které muze vést k nesoustfedénos-
ti, chybdm a zavaznym urazdm. Je tedy
nutné lezecky pofizovat s ohledem na indi-
vidudlni naroky. Univerzélni leze¢ky ne-
existuji, pro zacatecniky, ktefi polezou ze-
jména v nize klasifikovanych obtiznostech,
by vsak prvni lezecky mély patfit spise do
kategorie pohodInéjsich; dobrou volbou
pro bézné skaly i mensi hory jsou i kotni¢-
kové lezecky s tvrdsi podrazkou, zatimco
na piskovcové lezeni néktery z pohodInéj-
sich modell s podrazkou velmi mékkou.
Pro pouziti ve stfednich velehorach se také
vyrabéji lezecky, které maji na paté profilo-
vanou podesev, kterd usnadriuje sestup
(pfipominaji boty na zajisténé cesty).
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S rozvojem turistické discipliny lezeni na
L~uméle zajisténych cestach”, tzv. via ferra-
ta nebo téz klettersteig, tedy horolezecky
terén zpfistupnény turistdm, ktefi zde pro
své jisténi, ale i pfimo postup maji nataze-
né ocelové lano, a misty i pfidany Zelezné
kramle jako schody (vice viz kap. 4. Dalsi al-
pinistické discipliny, str. 283), vznikly i spe-
cidlni lezec¢ky urcené vyhradné pro tuto dis-
ciplinu. Jedna se o boty pfi prvnim pohledu
pfipominajici nejmék¢i z modeld lehkych
trekingovych pohorek, od kterych se viak
[iSi podrazkou. Zadni ¢ast a podpatek jsou
opatreny ,normalni” profilovanou podraz-
kou, predni cast, zejména Spicka boty, je
vSak podlepena pfilnavou gumou jako le-
zecka. Tyto specidlni lezecky zaruduji jisty
komfort pfi celodennich turach i v situa-
cich, kdy se lezeni Casto stfida s normalni
chlizi, umozni pomérné bezpecny sestup
v travnatych svazich a oproti normdlnim
pohorkam zvysuji i komfort lezeni. Pocho-
pitelné, podobny kompromis ma fadu ne-
vyhod, je viak optimalni volbou pro cha-
rakter vétSiny uméle zajisténych cest, kdy

a) b)

=

Obr. 75 Lezecké a turistické boty a) lezecky, b) kotnikové lezecky, c) turistické sandaly,

se pasaze chodecké a lezecké stfidaji pfilis
rychle na to, aby se turista pfi jejich zdola-
vani pravidelné prezouval. Tyto boty lze
s jistou vyhodou pouzivat i pfi leh¢ich celo-
dennich horolezeckych turach charakteru
skalniho lezeni ve stfednich velehorach.

Do oblasti specidlni obuvi patfi i boty
pro extrémni vystupy ve smiSenych teré-
nech (tzv. mixech). Jedna se o pohorky, kte-
ré jsou uzpuUsobeny pro pfipnuti special-
nich macek do mixd, jsou vyssi nez bézné
pohorky a nad podrazkou jsou opatfeny
pruhem velmi odolného plastu nebo gumy.
Jiné takové boty jsou zase urceny pro za-
vodni lezeni v ledu - jedna se o velmi lehké
botky (pro kratké pouziti pfi ¢asové ome-
zeném vrcholném sportovnim vykonu) pfi-
mo opatfené hroty (dva vepfedu, jeden trn
na paté). O téchto specialitach se vsak pro
nase Ucely neni zapotrebi vice Sifit.

Odév do horskych podminek

Pri oblékani a pripravé odévl na cestu
bychom si méli nejprve uvédomit (tj. dobie
promyslet), do jakych podminek se chysta-

0

d) trekingové pohorky, e) pohorky, f) zimni pohorky, g) skelety



me. Tlusté zimni bundy se obvykle hodi jen
tam, kde panuje vécny mraz, a kde pred-
pokladame, zZe budeme travit dlouhé hodi-
ny na jednom misté. Pro pohyb se nehodi.
Prehrivajici se organismus reaguje zvyse-
nym pocenim, coz vede ke zvy3eni vlhkosti
a v kone¢ném dusledku snizuje tepelny
komfort. Pfi pohybu bychom se méli pohy-
bovat na dolni hranici tepelného komfor-
tu. K tomu lze s nejvétsim uspéchem vyuzi-
vat princip postupného navlékani vrstev:

1. vrstva: spodni pradlo (mezi jeho z&-
kladni vlastnosti patfi schopnost odvadét
vlhkost od téla, podle podminek byt do ji-
sté miry i izolantem, zdroven musi byt po-
hodlné a z nedrazdivého materialu)

2. vrstva: bézné obleceni (rGzné mate-
ridly pro odlisné podminky, tricka, kosile,
mikiny z modernich propustnych material(
odvadéjicich vlhkost, diky kterym Ize ply-
nule regulovat mirné zmény teplot)

3. vrstva: tepelnd izolace (obvykle flee-
ce — nebo star$i bonekanové bundy, wind-
stopperové ¢i nowindové a podobné, a ob-
vykle jednoduché fleece, nebo strecové
kalhoty z vétruodolnych materiall, nékdy
v namahanych mistech vyztuzenych)

4. vrstva: vétrovka a vétrové kalhoty
(Sustdky - ochrana pred vétrem a uniky
tepla — maji byt propustné, odolné proti
odéru a necistotdm, vybavené kapsami
a kapuci), nebo anorak (volna vétrovka s $i-
rokymi rukavy umoznujicimi schovat ruce -
jeji stfih a ostatné i nazev je prevzat od
svrchniho odévu eskymdk). Tato vrstva by-
va dnes nahrazena modernimi materialy ve
vrstvé treti, nebo naopak s pouzitim kva-
litnéjSich materiald ve vrstvé paté. Pfi dlou-
hych akcich se vsak mnoho zkusenych
horald navraci ke ,klasice” (vétrovka), uz
proto, Ze tato vrstva minimalni vahy témér
nezabira misto, snadno se susi a lze s ni
snaz regulovat télesnou teplotu. Tato vrst-
va muze byt za urcitych okolnosti nahraze-
na vrstvami 5 nebo 6.

5. vrstva: bunda a kalhoty z nepro-
mokavych propustnych materidlad (napf.
s membranami, z nichZ nejlepsi vlastnosti
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maji Powertex a GoreTex, z téch levnéjsich
membran jsou nejlepsi materidly Hydrotex,
Akvatex, Osmosis, pozor na bundy se Sym-
paTexem, ktery sice udrzi nadstandardné
vysoky vodni sloupec /180 m/, oviem vod-
nich par je schopen propustit pouze 3-4 |
za 24 hodin na plose celé bundy, tedy ve
srovnani napf. s Powertexem, ktery udrzi
sloupec 30 m a propousti 19 | v pribéhu 24
hodin na jednom ¢tvere¢nim metru, je bun-
da se SympaTexem prakticky nevétrana.
Pro srovnani GoreTex udrzi vodni sloupec
45-80 m a je schopen odvétrat 8-12 | za
24 hodin na metr)

6. vrstva: podle podminek bud plas-
ténky (tedy dokonala izolace pred destém
a vétrem), nebo pérové komplety do ex-
trémnich mraz(

Pozn. k principu vrstev: 4 aZ 6 vrstva by-
va Casto zaménitelnd, mnohdy je vhodnéj-
$i nékterou vrstvu vynechat nebo naopak
prohodit - napf. vynechat vrstvu 4, navlék-
nout vrstvu 6 a tu skryt prfed pripadnym
zavlhnutim odévy z vrstvy 5. Podobna za-
ménitelnost maze fungovat napr. u vrstvy
2 a 3, nebo naopak, vrstva 2 nebo 3 mize
byt podle podminek zcela vynechana.

Pri volbé jednotlivych vrstev je vsak nut-
né znat vlastnosti jednotlivych materiald,
které se v soucasné dobé pfi vyrobé oble-
¢eni do prirody bézné pouzivaji, zaroveri je
velmi vhodné sledovat vyvoj v oblasti téch-
to materidld, ktery je dnes velmi rychly.

Napfiklad u spodniho pradla je jeho
hlavni funkci izola¢ni schopnost, ale zaro-
vefl viak musi zarucovat i odvod vlhkosti
z potu ¢i promaceni. Musi byt natolik pruz-
né, aby neomezovalo volny pohyb a hlavné
krevni obéh. Nesmi se shrnovat, je tfeba
dbat na kvalitu provedeni svi. Obecné Ize
fict, Ze vyse uvedené naroky splfiuje spor-
tovni pradlo vyrobené z modernich mate-
riald, donedavna vyuzivanych témér vy-
hradné ve vrcholovém sportu, expedi¢nim
horolezectvi, vrcholovém lyZovani a spe-
leoalpinismu. Dnes jiz tyto materidly zdo-
macnély takrka ve vSech sportovnich odvét-
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vich, na viech Urovnich. PouZiti pro uce-
ly tzv. extrémnich a outdoorovych sport(,
mezi které alpinismus, zejména ve velkych
horach nepochybné patfi, vétSinou nemo-
hou vyhovét bézné sportovni Upravy
z téchto materidl{. Pfi rekreacnim horole-
zectvi, turistice Ci lyzovani bézné pouziva-
né spodni pradlo Craft, Moira, Litex, North-
Face, Polartexmicra apod. postadi. Pro
extrémné;si pouziti, uz proto, ze se obvykle
(s vyjimkou slabych kombinéz z Litexu
a Odlo) nedodava v podobé kombinézy,
a je pomérné tenké,casto nepostaci. Z ma-
teridld pouzitych v téchto pfipadech lze na-
pfiklad do extrémnich podminek vrele
doporucit , nejspodnéjsi” pradlo -slipy, kal-
hotky, podprsenky. Naopak, pro tyto ucely
je absolutné nevhodné pradlo z baviny
(hrozi jejich propoceni a nasledné nachla-
zeni, zanéty ledvin, vaje¢nikd, mocovodi
atd.).

Lze doporucit napt. dostupné materialy
bud s hydrofobnimi vlastnostmi - napf.
Climatex nebo Termatex, €i triboelektricky-
mi vlastnostmi (vyrdbéné z polyvinylochlo-
ridového vldkna - napf. Thermovyl (proda-
vany téz pod nazvem Rhovyl nebo znamy
Termolactyl od firmy Damart). Pro extrém-
ni vysky, do ledovych jeskyni ¢i poldrnich
oblasti jsou urcené silnéjsi kombinézy, ob-
vykle ,flisové” napf. Technofleece. V po-
sledni dobé Ize opét zaznamenat navrat
k ,tradi¢nim” materidlim. Zejména do ex-
trémnich podminek se jako nejspodnéjsi
vrstva vraci pradlo s velkym podilem viny
(napf. Ortovox, Ullfrotté ¢ Smartwool).
VIna mad mnoho kladl, vlhkosti pojme
oproti Cisté syntetice vic, a udrzi tak télo Ié-
pe v suchu a teple. Rovnéz neni tak rychle
citit potem, coz je k nezaplaceni nejenom
pfi ndvratu z nékolikadenni tary do civili-
zace, oceni to i spolunocleznici v zahrabu ¢i
stanu. Kromé viny (respektive sloZité upra-
veného materidlu s vysokym podilem to-
hoto pfirodniho materidlu) je navrat tra-
di¢nich materidl( patrny také napfiklad
u hedvabi, které ma téZz vysoce cenéné
vlastnosti.

Do extrémnich podminek je také vyhod-
né pouzit tzv. mezivrstvy napf. z mikroper-
forované félie (propoustéjici pouze vypary,
nikoli vsak kapicky vody), zndmého mate-
rialu GoreTex ¢i jeho obdoby (PowerTex,
SympaTex, Helly-Tech, Cyclone, Entrant,
AquaTex viz téz vyse), nebo japonskych
membran Gelanots, popfipadé pokovenych
folii schopnych vrétit az 90 % vyzarované-
ho tepla (napfiklad izofdlie ¢i Rexotherm).

Znalost téchto materiald, jejich vlastnos-
ti, ale i rozdild mezi nimi, je dllezita pfi
planovani dlouhodobych akci v extrémnich
podminkach, ¢i akce, kde i v béZznych pod-
minkach lze pocitat s podchlazenim (napf.
vinou dlouhych prostoju, to znamena prak-
ticky kazdé slozitéjsi zdchranné operace
v krasovém systému ¢i v lezeckych podmin-
kach v no¢nich horach). Jednotlivé materi-
aly se od sebe znacné odliSuji, PowerTex
napf. udrzi relativné malo vody - neni na-
prosto dokonalou plasténkou, prednost
mu viak davaji vysokohorsti turisté a ex-
trémni trekafi, nebot propusti nejvic vod-
nich par, zatimco napt. SympaTex je sice do-
konaly jako plasténka, aviak propustnost
vodnich par je velmi nizka.

Rovnéz ponozkam je tifeba vénovat mi-
moradnou pozornost. Vyplati se nakup
pruznych ponozek z kombinovanych mate-
riala, kterych je na trhu jiz dostatek. Jedna
se predevsim o razné typy takzvanych tre-
kingovych ponozek, které maji velmi prak-
ticky zesilené podesve. Zejména, jsou-li
pouzivany v kombinaci s koZzenymi nebo
membranovymi botami. Nekondenzuji to-
tiz vodu a umoznuji, aby se plné rozvinula
schopnost bot vétrat. Doporucit Ize i po-
nozky z materidlu Bonekan, previekové bo-
ticky z Polartecu apod. Vidy, stejné jako
v ostatnich pfipadech, zavisi zejména na
podminkach konkrétni akce. Pro akce dlou-
hodobého charakteru je nutné mit i ponoz-
ky ozkousené. Je nutné se vyhnout drazdi-
vym materidldm apod., a mit na paméti ze
na rlizné materidly, mohou lidé reagovat
odlidné. | v pfipadé ponozek se do mody
vraci pfirodni materialy, jako napf. vina.
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Obr. 76 PoZadavky na bundu 5. vrstvy

1 kapuce s pevnéjsim ksiltem, nékdy stahovani
kapuce shora, 2 zapinani kapuce pres spodni cast
obliceje (suchy zip), 3 vysoky limec, 4 zdrhovadlo
limce, 5 zesileni ramen, 6 sucha kapsa,

7 vétrani, 8 zesileni loktd, 9 staZeni v pase,

10 staZeni rukavi (suchy zip), 11 dvojité zapinani
(zip + suchy zip nebo zip + druky), 12 dvojity
jezdec na zipu (zip Ize zespodu pootevrit),

13 stahovani dolniho okraje bundy,

14 u univerzalnich modelt bund je nékdy
mozZnost vepnuti vnitini fleece bundy, ktera vsak
maze byt pouZivdana i samostatné

Bud' se pouzivaji specidlné upravené viny,
nebo podil pfirodni viny obsahuji dalsi pou-
Zité materidly, popf. Ize vidét i vicevrstvé
ponozky do extrémnich podminek, kde na-
pf. vnitfni vrstvu tvori prize Schoeller
Polycolon a vnéjsi prvotfidni ¢esana vina.

Zakladni pravidlo pro vybér a pouziva-
ni odévu v extrémnich podminkach: boj
s chladem = boj s vlhkosti. Pouze suchy
odév poskytuje tepelny komfort, vlhkost
vzdy snizuje tepelnou izolaci.

Pfi ndkupu se vzdy doporucuje ziskavat
nebo alespori konfrontovat informace z vi-
ce zdroju (prodejci, vyrobci, zkusenéjsi kole-
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gové), nebot jednostranné informace pro-
dejcd mohou sledovat predevsim obchodni
cile, a proto nemuseji byt zcela uplné.

Doplriky, ochranné

a bezpecnostni vystrojni soucasti

Jedna se o dalsi prostfedky vystroje, bez
kterych je pohyb v horadch casto naprosto
nemozny.

Horolezecka prilba, tedy bezpecnostni
pfilba - vyhradné urcend pro horolezectvi,
ktera splhuje tézko slucitelné pozadavky,
nebot se obvykle vyrabi lehkd a velmi pev-
nd. Skutecné dobré pfilby obvykle disponu-
ji atestem UIAA. Kazda horolezeckd pfilba
na nasem trhu musi byt testovana, a jako
horolezecka také schvélena, musi tedy dis-
ponovat patficnym certifikdtem CSN EN
(pak jsou tyto prilby oznacené znackou CE,
v pfipadé, ze disponuji rovnéz certifikdtem
UIAA, pak i touto zkratkou a logem).

Ochrannych horolezeckych prileb je na
nasem trhu v podstaté nepreberné mnoz-
stvi. V3echny spliuji zdkladni pozadavky
(parametry dané statni, resp. evropskou
bezpecnostni normou), lisi se vsak v prove-
deni a pochopitelné i cenou. Komfortné;si
modely, vyuzivajici drazsi materidly, mivaji
cenu vyssi. Ne vzdy je nutné kupovat pravé
komfortni a velmi drahy model. B&zné ¢in-
nosti napf. na skalach vyhovi jakakoli pfil-
ba, podstatné je, jak uzivateli ,sedi”. Pfilba
se musi pohodlné nosit, nesmi se na hlavé
hybat, pohodInd musi byt vnitini konstruk-
ce, ktera pfimo doléhd na hlavu, i pod-
bradni feminek. Pfilba musi byt konstruo-
vana tak, aby v zddném pfipadé nemohla
z hlavy spadnout, popf. aby se pfi padu lez-
ce nemohla posunout do nevhodné polohy
a sama lezce zranit (to vsak spiSe svédci
0 Spatném nastaveni celého systému re-
minka pfilby — volna prilba se mlze stat
pricinou Urazu napf. nosu, sveze-li se
zprudka pfi dopadu na prekazku po hlavé
smérem dopriedu).

Pro pohyb v horach je vhodné mit pfilbu
masivnéjsi a sice s otvory pro odvétravani,
ale s mensimi, do kterych se nelze trefit ani
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malym kamenem. Vyhodné rovnéz zejmé-
na na horach je, neni-li pfiloa navzdory
pfedchozim poZadavkim pfilis tézka (aby
nezvySovala vahu zavazadla pfi transpor-
tu). Pravé tyto hlre slucitelné pozadavky
naplniuji obvykle ty drazsi modely, vyuziva-
jici drahé materialy.

Pro bézné uzivani netvofi nijak vyssi va-
ha pfilby zvlast vyznamny limitujici faktor.
Pfi vybéru se tedy na vahu nemusi brat pfi-
li§ zrfetel. Rozhodujicimi faktory by méla
byt komplexni ochrana hlavy v predpo-
kladanych nejnavstévovanéjSich terénech
a pohodli uzivatele pfi jejim noseni. Lepsi
je volit pfilbu schopnou dobre odvétravat,
pro léto je pochopitelné vhodnéjsi volit
svétlé barvy, které méné absorbuji energii
ze slune¢nich paprskd. Nezanedbatelnym
faktorem maze byt snadnost upevnéni svi-
tilny na pfilbu.

Pro pouziti pfi skalnim lezeni a na umé-
lych sténach, kde nehrozi padajici kameni
a jedna se tedy pouze o ochranu pfed na-
razy, jsou ur¢ené velmi lehké pfilby, z tvr-
zenych polystyrén(.

Velmi dulezité je, aby v zimnich pod-
minkach pfilba umoznila nasazeni pres Ce-
pici nebo kuklu. Lepsi je tuto moznost pred
odjezdem vyzkouset. Pod pfilbu se hodi
pouze Cepice bez bambuli, je vhodné mit
jednu slabsi ¢epici ur¢enou predevsim k no-
$eni pod prilbou. Do velkych mrazu se hodi
kukla. Slabsi kukly (napf. Moira) se obvykle

Obr. 77 Horolezecké prilby

daji pofidit v prodejnach s lyZafskou vyba-
vou, teplejsi se obvykle prodavaji ve speci-
alizovanych horolezeckych prodejnach.

Vice o pfilbach rovnéz v &asti o vystroji
pro speleoalpinismus.

Na prilby se vztahuje norma CSN EN
12492 Horolezecka vyzbroj - Prilby pro ho-
rolezce — Bezpecnostni poZadavky a zku-
Sebni metody

Rukavice: Velmi dllezitym dopliikem
jsou i rukavice, které tvofi ochranu rukou
pfed zranénim, vysychanim pokozky a pre-
dev$im zimou. Rukavice volime podle pod-
minek, (viz ddle v ¢asti Vystroj pro speleo-
alpinismus), pro lezeni ve sténach (zejména
pak v piskovcovych sparach) casto jen rela-
tivné tésné a pevné kozené rukavice bez
prstd chranici ruce pred odfenim, pro po-
hyb ve vysokych polohach a v extrémnich
podminkach zase velmi teplé rukavice pal-
cové.

Pro tento ucel se nejlépe osvédcily vrst-
vy podobné, jako u obleceni. Vnitini slabé
rukavice prstové (podle potreby slabsi i sil-
néjsi od slabych vinénych ¢i ,sitovek” -
Moira az po silné vinénég, ¢i ,flisové"), silné
teplé palcaky z fleece ¢i polartecu, a svrch-
ni ochranné palc¢aky z pevné tkaniny s vo-
doodpudivou upravou, nahore stahovacdi,
a dostatecné Siroké, aby se do nich vesly ru-
kavy vétrovky. Pro leh¢i tury Ize obé svrch-
ni vrstvy nahradit jednémi dvouvrstvymi ru-
kavicemi, je vSak nutné pocitat s tim, Ze ty
se har vysousi. Do extrémnich podminek se
vyrabéji i rukavice plnéné pefim. Jsou po-
mérné drahé, a proto se i k tém pouzivaji
svrchni ochranné prevleky.

U rukavic, jako u kazdé jiné &asti vystro-
je, je predevsim nutné volit podle podmi-
nek predpokladané akce. Pro lezeni ¢i ma-
nipulaci s cepinem je vhodné mit rukavice
zesilené nebo opatfené ochranou a ne-
klouzavou vrstvou na uchopnych plochach.
V rlznych podminkach lIze s vyhodou vy-
uzit i rukavice opatfené membranami po-
dobné jako bundy (napf. Windstopperova
membrana ve ,flisacich”, nebo GoreTexova
v prevlecnych palcacich). Je viak treba mit



na paméti, Ze ne vzdy to je zapotrebi a na-
opak, Zze drahé GoreTexové palcaky mlze-
me zcela zni¢it nebo ztratit pfi lezeni.
Rukavi¢ky s membranou Windstopper zase
budou naprosto skvélé na bézkach v teplo-
tdch mirné pod nulou, aviak do vétsiho
chladu pres né stejné musime pretdhnout
dalsi vrstvu a naopak v teplotach vyssich,
okolo nuly ¢i nad ni nas pfi lezeni, kdy je
ruka casto ve styku se snéhem, membrana
jen mélo ochrani pred pronikajicim vlhkem
a rukavice s membranou se budou har su-
Sit. Pak je vhodnéjsi volit pravé nejjedno-
dussi a nejlevnéjsi rukavice, které Ize ales-
pon ¢aste¢né ususit i pod bundou, a dalsi
stejné mit v zdloze.

Navleky: K doplikdm patfi i tzv. kama-
$e, neboli navleky. Jedna se o trubku ze sil-
né tkaniny navlékanou na lytka a kryjici
mezeru mezi botou a nohavici. Jejich hlav-
nim Ucelem je zabranit pronikani vlhkosti
nebo snéhu do bot shora. Brani vsak i za-
padnuti Stérku, pisku a jinych prfedmétd
do bot. Pro riizné podminky volime odlisné
ndvleky, pro chdzi mokrou trdvou obvykle
staci lehké silonové, které se dobre susi.
Sice se rychle promaci, ale obvykle staci
ochranit kalhoty a boty pred zbyte¢nym za-
macenim. Pro pohyb v relativnim teple jsou
nejlepsi co nejlehci, nebot pod tézkymi
nepropustnymi navleky se ¢lovék snadno
zapoti. Pro pohyb ve snéhu a ledu se pou-
Zivaji pevné navleky, ¢asto zcela nepropust-
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né nebo membranové (obdoby materidlu
GoreTex), mnohdy s rozpinacim zipem po
celé své délce, prekrytym jesté zalozkou se
suchym zipem. Navleky museji dobfe drzet
na lytku pod kolenem (ale netisnit a ne-
znemoznovat tak prokrvovani) a byt dobre
pfipevnéné k boté. Pfipevnéni na botu je
obvykle feSeno popruhem vedenym pod
botou, kde se zardzi o podpatek, a hac¢-
kem, ktery se zaklesava do tkanic¢ek nad
spodni ¢asti jazyka boty, takze chrani pred
vniknutim snéhu ¢i vody i do stahovani bot.
Pasek pod botou (pokud tak neucinil uz
vyrobce) je vyhodnéjsi nahradit slabym
ocelovym lankem, nebot na tkaninu i kGzi
se Casto lepi mokry snih a mékky led, coz je
nejenom nepfijemné, ale neodstrariujeme-
li jej pravidelng, mize to byt i nebezpecné,
protoze velika ztvrdla bakule snéhu pod
podrazkou znemoznuje bezpecné doslap-
nuti a vychyluje z rovnovahy.

Zdroj svétla: Pro pohyb v extrémnich
podminkach, ale i na celodenni vylet by
mél byt samozfejmou soudasti vybaveni
i zdroj svétla. Pro ucely trekingu i alpinismu
jsou nejvhodnéjsi horolezecké celové svitil-
ny — tzv. ¢elovky, o jejichz vlastnostech se
neni potreba pfilis Sifit. Plati pro né stejnd
pravidla jako pro zdroje svétla pfi speleo-
alpinismu (viz dale) a je dobré davat pred-
nost svétlim od renomovanych firem. Pro
béZnou turistiku staci i lehka celovka se sla-
bym zdrojem, kterd umozni nejnutnéjsi
osvétleni v pfipadé opozdéného ndavratu
na zékladnu, tedy zpravidla do horské cha-
ty, kde Ize vybité ¢lanky vymeénit.

Pro treking, horolezectvi ¢i velmi tézké
a nékolikadenni tury je vhodnéjsi siln&;jsi
svitilna. V kazdém pripadé vsak je u kazdé-
ho svétla nutné klast dliraz na spolehlivost.
Pofizovat si tedy takovou baterku, kterd
nas v nejkriti¢téjsich momentech ,nenecha
ve Stychu”. Vhodné jsou svételné zdroje
kombinujici rizné usporné diody a Zarov-
ky. V normalnim rezimu lze Setfit zdroj
a svitit nékolikanasobné usporné;jsimi dio-
dami, které davaji dobré prostorové osvét-
leni, a reflektor s zarovkou pouzivat pouze
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tehdy, kdy je pfi néjaké ¢innosti nutné po-
svitit si na vétsi vzdalenost. Do hor je vhod-
né&jsi volit svitilnu se zdrojem na delSim ka-
belu, aby jej bylo mozné odejmout z pasku
celovky. Zdroj tak mize byt schovén v tep-
le pod bundou. V chladu se pomérné velmi
rychle vybiji.

O jednotlivych zdrojich a spotrebicich se
doctete vice v ¢asti této kapitoly o svétle do
podzemi.

Ledovcové bryle s UV filtrem: Pro
véechny vylety do hor jsou slunecni bryle
naprostou nezbytnosti, nebot jejich nepou-
Zivanim v ostrém a jasném svétle vede k ne-
bezpedi poskozeni zraku, hrozi viak i do-
Casné, velmi bolestivé poskozeni (zanét
spojivek) a jeho opakovani zvysuje riziko
vzniku $edého zdakalu. Pouzivanim bryli na
ledovych planich, které i v podmraceném
dni odrazZeji znacné mnozstvi zafeni, je sa-
moziejmosti. Takové bryle museji byt leh-
ké, skladné, spolehlivé, chranit oci proti za-
feni i odstépkdm z ledu, pouzivate-li také
dioptrické bryle, je dobré vybrat takovy typ
ledovcovych bryli, pod ktery se dioptrické
vejdou. Na ledovcovych brylich se nema
Setfit. Je 1épe vybrat radéji drazsi bryle od
renomované firmy nez levné nespolehlivé
bryle, které se brzy rozpadnou nebo se na
nich setie UV filtr. Na druhou stranu, je lep-
§i pocitat s tim, Ze o ledovcové bryle Ize pfi-
jit pfi mnoha nejriznéjdich prilezitostech,
takze je tfeba mit s sebou bryle zalozni, ale
hlavné nelze s cistym svédomim doporucit
nakup téch zcela nejdrazsich - tedy:
Rozhodné je dobré nekupovat nejlevné;si
bryle v podfadném obchodé se sportovnim
zbozZim, ale vybrat si své bryle pfiblizné ze
stfedu cenového spektra ve specializované
horolezecké prodejné, a nechat si poradit
odbornou obsluhou. Bryle by mély spoleh-
livé chranit oci, a to i pred odrazenymi pa-
prsky zespoda a ze strany