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4.4 SPELEOALPINISMUS
A JEDNOLANOVA TECHNIKA

Vzhledem k tomu, Ze tato publikace ne-
ni urena primarné pro potreby speleolo-
gl, je na misté blize vysvétlit obsah pojmu
speleoalpinismus. Bohuzel to nelze jinak,
nez vysvétlenim zékladnich pojma.

Znalost téchto zakladd, stejné jako zna-
lost speleoalpinistickych postup(, viak mu-
Ze byt pro horolezeckou praxi velmi pfinos-
na. Speleoalpinistické postupy a zejména
jednolanova technika (JT - viz déle) jsou
velmi uZitené pfi zachrané a jinych ¢innos-
tech v horolezeckém terénu.

Znalost speleologického prostredi je za-
se nutnd z hlediska bezpecnosti a prevence
urazG pfi akcich v krasovych oblastech.
Témito oblastmi je minéno i kazdé pohofi

budované pfevazné rozpustnymi hornina-
mi (vdpenec), podobny charakter maji i né-
které ledovce.

Specifickym nebezpecim v krasu je (a ne
nadarmo) vénovana i samostatna kapitola
ve druhém dile publikace ,Bezpecnost a ri-
ziko ve skale, snéhu a ledu” od Pita Schu-
berta.

4.4.1 SPELEOALPINISMUS

A JEHO VYVO)

Kazdé odvétvi lidské Cinnosti se vyviji.
S nadsdzkou lze fict, Ze speleoalpinismus je
na svété od nepaméti, tedy minimalné od
Casu, kdy lidé jeskyné povaZzovali za své pfi-
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rozené prostredi. Jisté podoby speleoalpi-
nismu clovék vyvijel i poté, kdy se rozhodl
jeskyné z raznych ddvodd neobyvat.
Speleoalpinismus je stejné stary jako zajem
¢lovéka o jeskyné a jejich prostredi. V tom-
to smyslu viak o speleoalpinismu obvykle
neuvazujeme. Zabyvame se obdobim, kdy
se speleoalpinismus zacal rozvijet jako sa-
mostatna cinnost, zpocatku jako prostre-
dek speleologického badani, pozdéji jako
samostatna sportovni disciplina.

Speleoalpinismus jako pojem

Karsologie a speleologie: Pojmem kras
oznacuje ¢eskd odborna terminologie sou-
bor osobitych tvarl a jevh rozlozenych
v krajiné ve dvou urovnich — na povrchu te-
rénu a v podzemi. Krasovy charakter dava-
ji krajiné rozpustné horniny tvofici jejich
podklad a voda, kterd na né plsobi nejen
svou Cinnosti mechanickou (erozi), ale ze-
jména cinnosti chemickou (korozi). Korozni
ucinky vody zpusobuji, Ze voda vsakujici se
do podzemi z povrchu roziifuje pukliny,
jimiz pronika, v kaverny nejraznéjsich roz-
méru a podob. Kras je odvodriovan prevaz-
né podzemnimi vodnimi toky, srdzkova vo-
da rychle pronikd do podzemi a na povrch
vyvérd az na spodnim okraji krasového
systému. Kromé toho se krasova krajina vy-
znacuje slozitymi a velmi citlivymi vazbami
mezi jednotlivymi slozkami pFirodniho pro-
stfedi, Zivymi i nezivymi. Jde tedy o krajinu
s velmi labilni a snadno narusitelnou pfi-
rodni rovnovahou.

Karsologie (nebo nékdy téz starsim vy-
razem karstologie) je véda zkoumajici kra-
sovou krajinu, jeji abiotické, biotické i soci-
oekonomické slozky a vztahy mezi nimi.
Néazev ,kras” ma tézko vysledovatelny pa-
vod, udrzel se v mnoha starych jazycich, na-
priklad v latiné — Carsus, dnes se termin
kras uziva ve slovinstiné, italskou formou
tohoto nazvu je Carso, némeckou Karst.
S ohledem na specificky charakter krasové
krajiny a zejména s ohledem na slozité
podpovrchové zény, neobycejné sloZitou
hydrologii i geomorfologii, pouziva karso-
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logie specifické metody vyzkumu a déli se
na mnoho dil¢ich obord.

Obory, které se zabyvaji vyhradné pod-
povrchovou urovni krasu, si zachovavaji
ndzvy odvozené z tradi¢niho terminu spe-
leologie (z fec. spélaion - jeskyné). Tento
termin se v minulosti ¢asto pouzival i v Sir-
$im vyznamu misto pojmu ,krasologie”. Po-
stupné se pfenesl i na zdjmovou a sportov-
ni ¢innost v jeskynich (véetné nekrasovych),
ale i na cinnost v dalSich podzemnich pro-
storach - zejména vytvorenych ¢lovékem,
napf. historicka dualni dila apod. V ramci
speleologie se vedle védnich oboru rozvije-
ji ¢innosti, které jsou sice nezastupitelnym
prostiedkem védeckého vyzkumu krasu, ale
Casto se vyvijeji jen jako zajmové &innosti.
Sem patfi zejména speleoalpinismus a spe-
leopotapédstvi, ale novéji i speleoturistika,
jejichz rozvoj si postupné vynutil i vznik uz-
ce specializované discipliny — speleozachra-
narstvi. VSechny tyto obory plvodné pouzi-
valy techniky vychazejici z horolezectvi (i
sportovniho potapéni, postupné se viak vy-
vinuly specifické techniky a metody.

Obsah speleoalpinismu: Jedna se
o obor zabyvajici se zejména pohybem ve
speleologickych terénech, obvykle v pod-
zemnich prostorach pfirozeného plvodu.
Zpusob pohybu v jeskynnim prostredi, at jiz
pfi jeho prizkumu, vyzkumu, nebo spor-
tovnich a exkurznich akcich, je uréen tva-
rem a prubéhem podzemnich prostor, je-
jich morfologii. Pro Uspésné a bezpecné
pfekonani exponovanych a vertikdlnich
usekl jeskynniho systému nepostacuji za-
kladni speleologické dovednosti, ale také
je zapotrebi i jistd lezecka praprava, zna-
lost zakladu lezeckych technik, a predevsim
specidlnich speleoalpinistickych technic-
kych prostfedk(. Prakticky v kazdé vétsi
jeskyni se speleolog setka se svislym, nebo
alesporn lezecky exponovanym terénem.

Horolezecké zplsoby sestupu a vystupu
viak Ize v jeskynich, vzhledem k odlisnému
prostiedi, uplatiiovat pouze v omezené mi-
fe. Stejné problémy a prekazky, s nimiz se
Ize setkat na povrchu, nasobi v podzemi
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tma, problémy s osvétlenim, jilovity a kluz-
ky povrch, voda, obvykle pomérné nizka
teplota a vysokd vlhkost ovzdusi. Tyto di-
vody vedly k vyvoji samostatného lezecké-
ho odvétvi, speleoalpinismu.

Speleoalpinismus se viak nezabyva jen
prustupem krasovych systému, ale i pfiro-
zenym podzemim odli$ného - nekrasového
puvodu jako napf. ldvové jeskyné, kratery,
puklinové jeskyné, ledovcové jeskyné, (i
pseudokrasové jeskyné a propasti (vznik-
|é zejména erozi v mélo pevnych horninach
nebo posunem skalnich blok(), a dale
i podzemnimi prostorami vytvorenymi ¢lo-
vékem, (podzemi pod historickymi objekty,
stard daini dila). Z hlediska bezpecnosti je
viak pristup takovym terénem nepomérné
podzemi, vyzaduje napriklad znacné geo-
logické, geotechnické i staticko-stavebni
znalosti. V neposledni fadé pak historické
podzemi vyZzaduje védomosti historicko
stavebni.

Rovnéz neni zcela vyjasnén pojem spe-
leoalpinistického terénu. Obecné lze sou-
dit, Ze se jednd o terén prekonavany spe-
leoalpinistou v podzemi - tedy od vchodu
do jeskyné do jejiho nitra. Na druhé strané
se viak speleologové casto pohybuji i po
povrchu krasu pfi jeho prizkumu, ¢innos-
tech souvisejicich se samotnym vyzkumem,
nebo zkratka cestou k jeskyni. Mnohdy tato
¢innost vyzaduje pouziti alpinistickych me-
tod - tedy naplnéni definice horolezectvi.
Otazkou je, zda Ize takovy pohyb krasem
nazvat speleoalpinismem. V pfipadé, Ze ne,
nutné dochazime k tomu, Ze speleologicka
akce se sklada z turistiky, vysokohorské tu-
ristiky, horolezectvi, speleoturistiky a spe-
leoalpinismu. Pro absurdnost takovéhoto
rozdélovani se autorm zda logictéjsi Sirsi
definice speleologického terénu a zahrnuti
celého krasového komplexu.

Sportovni pojeti speleoalpinismu:
Soucasnym svétovym trendem je pfiklon
k expedi¢ni speleologii a speleoalpinismu.
U nas je k tomuto faktoru nutno pripocist
i jisty pokles zajmu o jeskyné a badani v kla-
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sické podobé. Je proto logické, Ze i v na-
Sich podminkach vznikaji skupiny lezcq,
ktefi jiz nepovazuji lezecké techniky pouze
za prostredek speleologického prazkumu
a vyzkumu, ale zabyvaji se predevsim spe-
leoalpinismem a sportovnimi pristupy hlu-
bokych jeskyni a zdolavanim velikych verti-
kal. Zdalo by se, Ze se jednd o néco zcela
nového, ale neni tomu tak. Sportovni moti-
vaci se vyznacovala jiz v minulosti celd fada
akci, které smérovaly do nejhlubsich a nej-
popularnéjsich svétovych lokalit. Rozdil je
pouze v tom, Ze dnes se tato ¢innost zacina
nazyvat pravym jménem. Podobny charak-
ter i motivaci totiz méli ucastnici celé rady
takzvanych vyzkumnych expedic, aviak te-
prve moderni doba zacina klast vyssi dliraz
na sportovni hodnotu samotného vykonu,
véetné postupné vznikajicich sportovnich
kritérii v pravém slova smyslu. Na druhé
strané vSak maji také sportovni akce expe-
di¢niho charakteru znacny vyznam pro vy-
zkum jako takovy, nékdy se muze jednat
o prastupy dosud nezlezenych vertikal
a nové objevy. Kromé toho jsou hnacim
motorem stalého vyvoje speleotechniky.
Speleoalpinismus jako horolezecka
interdisciplina: Horolezectvi byva defino-
vano jako pohyb v horolezeckém terénu.
Jeho zvlastnim znakem tedy je, Ze jde o le-
zeni v pfirodnich terénech. Do této defini-
ce spada i lezeni v pfirodnich podminkdch
krasovych systém, tedy propasti a jeskyni
— speleoalpinismus. Namitky proti tomuto
zafazeni jsou hned dvé. Prvni namitka:
Horolezectvi je sportem, v pfipadé speleo-
alpinismu se jedna o Ucelové lezeni s cilem
vyzkumu. Na druhé strané i horolezectvi se
déli na sportovni a ucelové. Soucasny spe-
leoalpinismus, jak jiz bylo uvedeno, vsak
zaroven zaznamenava stale vétsi priklon
k sportovnimu pojeti. Druha namitka: Spe-
leoalpinismus je sice lezenim v pfirodnich
terénech, ale jednd se o lezeni technické,
které pfipomina spis vySkové prace nez ho-
rolezectvi, proto by nemél byt zahrnovan
do Sirsi struktury tohoto sportu. Ani to ne-
ni zcela pravdou. Prestoze speleoalpinisté



vytvofili pro podminky lezeni v jeskynich
koncepci jednolanové techniky, ve které je
lano trvale nosnym elementem, nevyhnou
se pfi prastupu podzemim lezeni, ve kte-
rém se technické prostfedky stavaji maxi-
malné prvky zabezpecujicimi. Neobstoji ani
zakladni pfedpoklad namitky, tedy ztotoz-
néni horolezectvi s volnym lezenim.
Technické lezeni ma v horolezectvi své ne-
zastupitelné misto.

Soucasné sportovni horolezectvi se dé-
li do stale vétsiho poctu disciplin. Na okraji
zajmu z hlediska tradi¢niho horolezectvi
pak zlstavaji takzvané interdiscipliny (me-
zi které vétsina autoru rfadi vysokohorskou
turistiku, rogaloalpinismus, paraalpinismus
a speleoalpinismus), i kdyz rozpracovani
a Casto vysoka specializovand uroven téch-
to sportd muze samotnému horolezectvi
pfinést mnoho cennych podnétd i technik.
Pravé speleoalpinismus vyvinul celou fadu
postupl, jejichz osvojeni maze zjednodusit
mnohé ¢innosti vykonavané v ramci tradic-
nich disciplin, a jsou nezastupitelné v pod-
minkach horolezeckych zachrannych akci.
V pripadé vysokohorské turistiky se jedna
0 zarazeni zcela nespravné, nebot v tomto
sportu jde o skutecné horolezectvi v jeho
puvodni a nejstarsi ,alpinistické” podobé.

Za pozornost viak stoji i ¢innost vykona-
vana v podminkach speleoalpinismu sa-
motnymi sportovnimi horolezci. Pro dalsi
prustup a vyzkum je totiz ¢asto pouzivano
netechnického (volného) lezeni. Tyto vystu-
py (které maji ¢asto vysokou sportovni hod-
notu, v klasifikaci UIAA se casto jednd o pr-
vovystupy hodnocené vyse nez VI klasifi-
ka¢nim stupném obtiZznosti, a to v mimo-
radné obtiznych podminkach - tma, vlhko,
nizka teplota, jilovitd brecka na sténach,
hladké sintrové nateky apod.) Ize sice spi-
Se radit do oblasti ucelového horolezectvi,
na jejich hodnoté to viak neubird. Mnoh-
dy jsou tyto vystupy absolvovany cistym
volnym lezenim, jindy kombinaci technik;
volnym lezenim, technickym lezenim a spe-
leoalpinistickymi technikami. Casto zde na-
leznou uplatnéni techniky, které se v minu-

SPELEOALPINISMUS A JEHO VYVOJ

losti pouzivaly v ,klasickém” horolezectvi
a dnes u samotnych horolezcd upadaji v za-
pomnéni. Pfikladem muize byt technika jis-
téni pomoci tzv. schwebe, tedy postranni-
ho jisténi, které se uplatriovalo zejména
v piskovcovém skalnim lezeni od pocatku
dvacatého stoleti do jeho Sedesatych let,
které u nas zavedli némecti lezci, prakop-
nici lezeckého sportu na piskovcovych ska-
lach. Ze sportovniho hlediska se fidili za-
sadou, Ze kazdy lezec je opravnén pouzit
schwebe, dokud nenarazi na prvni moz-
nost kvalitniho zajisténi ve sténé pomoci
smycky nebo uzlu, nebo nez se zde prvovy-
stupci podafi zatlouct prvni kruh. V pfipa-
dech prastupl ve speleologickém terénu
bylo schwebe mnohdy s Uspéchem vyuzZito
i v neddvnych dobach.

Vyvoj lezeckych technik

ve speleologii

Vyvoj speleoalpinismu jako samostatné-
ho odvétvi je nepomérné mladsiho data,
nez vyvoj lezeckych technik v horolezectvi.
Prestoze prvni sestupy do jeskyni a propas-
ti probihaly jiz v Serém ddvnovéku (viz od-
kazy na pisemné prameny v kazdé trochu
slusné brozure o speleologii), skutecnou
speleoalpinistickou technikou se lidé zacali
zabyvat az koncem 19. stoleti a jeji nejza-
kladnéjsi zasady byly formulovény az ve
druhé poloviné dvacatého stoleti. S ohle-
dem na charakter tohoto textu se nadale
budeme zabyvat predevsim speleoalpinis-
mem a jeho vyvojem na nasem Uzemi, po-
tazmo v byvalém Ceskoslovensku.

S vypravami do stale slozitéjsich a hlub-
Sich jeskyni se stale zvySovala i obtiZznost
speleologického prlzkumu, proto bylo
nutné fesit techniku prekonavani vertikal-
nich useku. Brzy se ukdzalo, Ze pro prustup
slozitéjsimi systémy nepostacuje horolezec-
ka technika, a ani prvni techniky jeskynar-
ské nebyly zcela optimalni. Prvni pouzivana
specialni technika byla tézkd, malo opera-
tivni a naprosto nevyhovujici pro naro¢néj-
$i akce. Jesté v Sedesatych letech byl napfi-
klad sestup do propasti Zvonica (-100,5 m)
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ve Slovenském krasu povazovadn za vy-
znamnou akci. Sestup vyzadoval nékolika-
denni pfipravu a k jeho uskutecnéni bylo
zapotrebi nejméné Sest lidi a zna¢né mnoz-
stvi materialu.

Pro sestup dlouhymi, svislymi Sachtami
se pouzival ru¢ni vratek, ktery bylo nutno
dopravit k propasti, zbudovat leseni pro
jeho instalaci a obsluhovat jej. Po mnoho
desitek let se lezlo po lanovych Zebficich
s dfevénymi, pozdéji kovovymi nebo polya-
midovymi pfickami. Tyto Zebfiky byly tézké
a neskladné, sestup a vystup po nich byl
znacné namahavy a navic vyzadoval jisténi
nich systémech casto nebyly schopné do-
sahnout svého cile, nebot lezci vycerpali
mnoho sil transportem velkého mnoZstvi
tézkého materialu. Teprve pozdé;jsi speleo-
alpinistické techniky zacaly tyto nedostatky
racionalné fesit. Jiz na pocatku pouzivani
prvni lanové vystupové techniky (konec Se-
desatych a pocatek sedmdesatych let 20.
stoleti) se ukazalo, ze lezecké druzstvo spo-
tfebuje na zdolani téhoz useku mnohem
méné materidlu. Diky spolehlivym a bez-
pecnym prostfedkdm pro sestup a vystup
po lané, kvalitnim lanm a modernim zpu-
sobdm kotveni je dnes mozné minimalizo-
vat mnozstvi a hmotnost materidlu na zlo-
mek toho, co bylo nezbytné dfiv. Technika
se tak ustdlila na pohybu pouze po jedi-
ném lané, které se, na rozdil od minulosti
(dvoulanova technika), nezalohuje.

Pfi hledani novych a efektivnéjsich pro-
stfedk( se nakonec celosvétovy vyvoj ustalil
na lanové technice s pouzitim slafiovacich
brzd a mechanickych prostfedkd pro vy-
stup. Znacnou roli ve vyvoji speleoalpinismu
tak sehrdl vyvoj blokant(; pomtcek pro vy-
stup po lané i pomocné manipulace. PG-
vodné se, podobné jako v horolezectvi, po-
uzival Prusikdv uzel (jednoduchy, dvojity,
s karabinou, prusikovacim hackem, prusiko-
vacim krouzkem), popf. jiny samosvorny vy-
stupovy uzel. V 3edesdtych letech se zacal
pouzivat zalamovaci systém Hiebler (na
stejném principu fungovala i Abalakova vy-
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Obr. 355 Blokant typu Hiebler

stupova vidlice), po kterém brzy néasledova-
ly zatlacovaci systémy (Jimar, Gibbs) vyra-
béné dnes v mnoha modifikacich.

Na druhou stranu je pravdou, Ze lanové
techniky v podobé, jak je zndme dnes, byly
v jeskynich opakované pouzity jiz mnohem
dfiv. Prvni vystupové blokanty sestrojil
Henri Brenot a jejich prvni prokazané po-
uziti v podzemi datuje G. Marbach, do roku
1932 (masiv Paloumere v Pyrenejich). Teh-
dejsi blokanty, oznac¢ované u nés jako ,mal-
py”, ani tehdejsi konopna kroucend lana
vSak opravnéné nevzbuzovaly pfFilis divéry,
proto zlstala tato vyvojova vétev speleoal-
pinistického prastupu nadlouho opusténa,
i kdyz napt. francouzsti jeskynari se k ni ne-
rozpakovali vracet v pripadech slozitych
pruzkumu sachet skrytych v masivu a velmi
vzdalenych od vchodu do jeskyni.

Blokanty jsou dnes nezbytnou pomuc-
kou i v horolezectvi, kde se pouzivaji ze-
jména pfi lezeni velkych stén, a jsou téz
nejdllezitéjsi zachranou pomuckou.

Zatimco v zapadnim svété se do Cela no-
vych technik postavily firmy zabyvajici se
vyvojem horolezeckych prostredk, v teh-
dejsim Ceskoslovensku se lanové technika
vyvijela zpoc¢atku mnohem slozitéji. Nakup
kvalitnich vyrobkl ze zapadnich zemi ne-
byl mozny, proto si lezci vyrabéli lezecké
pomdcky sami. Neni bez zajimavosti, ze
mnohé z takto vyrobenych technickych
prostfedk dodnes slouzi k plné spokoje-



nosti jejich majiteld a nékteré zvlasté zda-
filé modifikace blokantl jsou stale zada-
nym artiklem a pouzivaji se dodnes i v pod-
minkach vyskového horolezectvi (napfiklad
v roce 1997 byla jednim z autor( v Himala-
ji s Uspéchem vyuzita slovenska modifikace
Gibbsu-Bogibbs, kde k prekvapeni pfihli-
Zejicich vykazoval onen srandovni neeloxo-
vany prfedmét se stopami po pilniku na
zledovatélém lané lepsi vlastnosti nez mo-
derni blokant pfedniho svétového vyrobce).

Do Cech pFichazely nové proudy pres
Polsko a Slovensko, kde se vyskytuje vice
hlubokych jeskynnich propasti. V Cechach
a na Moravé nejsou extrémné hluboké
vertikaly; nejhlubsi je Hranickd propast
(posledni udavana dosazena hloubka je
289,5 m) dostupna vyhradné speleopota-
pécskou technikou a za ni nasleduje Rudic-
ka propast (-152 m), vSeobecné zndma pro-
past Macocha (zndma hloubka 168 m,
z toho 138 m k vodni hladiné), je od dob
profesora Karla Absolona (1913) pfistupna
po betonovém chodnicku turistické trasy
v Punkevnich jeskynich. Nelze se tedy divit,
ze prlkopnici speleoalpinismu na uzemi
tehdej3iho Ceskoslovenska pochazeli, nebo
minimalné pusobili na tzemi Slovenska.

Poc¢atky moderniho speleoalpinismu tak
u nas sahaji do Sedesatych let a vyvoj |ze roz-
délit na tfi zakladni etapy. Prikopnic-kou,
kterou charakterizuji technici - vynélezci no-
vych pomlcek, osvétovou, na které se vy-
znamnou mérou podileli metodici - popula-
rizatofi novych metod, a sportovni, kdy se
téchto metod chopili aktivni jedinci se spor-
tovnimi ambicemi. Ti pfijali nové metody ja-
ko samoziejmy prostredek, ktery umoznuje
nejenom standardni vyzkum v nasich pod-
minkach, ale zejména pfi spravné aplikaci
umozni extrémni vykony v mimofadné na-
ro¢nych podminkach.

Prvni, prikopnicka etapa byla v Sedesa-
tych letech spojena se sestupy do Ladovej
priepasti Ohnisté (-125 m) a se jménem vy-
znamného ceského horolezce a speleologa
(pUsobiciho a pozdéji i zijictho na Slovens-
ku) Petra Hipmana. Ten jako prvni u nas ro-
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ku 1976 také vyresil otazku sebejisténi,
kdyz zaved| systém sestupu a vystupu po
dvojitém lané s vlastni modifikaci tehdy vy-
vijené ,zapadni” vyzbroje. Vyvojem blo-
kant se v té dobé zabyval i slovensky spe-
leolog Gustav Stibranyi. Ten Hipmanuv styl
jesté zjednodusil, a jim navrZzené blokanty
se dokonce na Slovensku jisty ¢as pramy-
slové vyrabély. Jeho jméno je viak spise
spojeno s dalsi fazi modernizace speleoal-
pinismu, tedy se zavadénim jednolanové
techniky, jejimz prikopnikem a propagato-
rem se stal. Hipmana i Stibranyiho Ize v ¢es-
koslovenskych podminkach povazovat za
opravdové prukopniky, ktefi — inspirovani
rychlym vyvojem v zahranici — prichazeli
s novymi konstrukcemi a celkové moderni
koncepci. Je pfitom nutné si pfipomenout
i jejich odlisny pristup. Hipman se, kromé
Ucasti na nékolika akcich expedi¢niho cha-
rakteru do nejhlubich tehdy znamych
evropskych vertikal, vénoval prevazné vy-
zkumné a objevitelské ¢innosti. Jim vyvije-
né techniky tak byly ¢asto ur¢ené pro sou-
stavné pracovni akce (feSil problematiku
bezpecnosti a pfistupu na stala pracovisté).
Stibranyi mél k celé véci od pocatku ,spor-
tovnéjsi” pfistup. Stibranyiho Usili bylo na-
pfeno na vyreseni bezpecnostnich problé-
muU pfi expedi¢nich akcich a sestupech do
vertikdl Slovenského krasu. Vyvijena tech-
nika tak odpovidala odliSnému charakteru
aktivit, kterym se tito konstruktéfi v pre-
vazné mirfe vénovali.

Nutno konstatovat, Ze moderni speleo-
alpinismus v Cechéch v té dobé za Sloven-
skem zaostdval, i kdyZ se i zde objevila
aktivni skupina populizdtorl. S pocatky
jednolanové techniky tak jsou spojeni spise
lidé, kteri nepfinaseli nova, prelomova re-
seni, ale dokdazali nové myslenky ze zahra-
nici zpfistupnit SirsSimu okruhu zajemct (ja-
ko napriklad Antonin Jancarik a Ferdinad
Smikmator, ktefi mezi prvnimi publikovali
nové techniky v odbornych casopisech, ne-
bo Radko a Pavel Taslerovi, ktefi nejenom
Ze absolvovali fadu mimoradné hodnot-
nych sportovnich akci do hlubokych verti-
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Obr. 356 Blokant Bogibbs, v tomto pfipadé
s pomérné velmi dlouhou pakou zatlacujici
spolehlivé palec blokantu na lano

kal, ale rovnéz publikovali nové postupy i
metody pouzivané v zahranic¢i). Tomuto
trendu se ponékud vymykal Antonin
Zelenka, ktery se v Cechach stal nejenom
uznavanym metodikem, sledujicim zahra-
ni¢ni trendy a popisujicim nové metody, ale
rovnéz tvofivym aplikatorem, schopnym ty-
to postupy zjednodusovat a zlepSovat. Bez
zasluh neni ani v oblasti vzdélavani a vy-
chovy novych lezeckych kadrd - s jeho jmé-
nem jsou u nds neodmyslitelné spjaty po-
¢atky speleologické zachrany a zavadéni
jednolanové techniky do zachranarské pra-
xe. Na jejich praci postupné navazovali
i vSichni vyznamni lezci osmdesatych a prv-
ni poloviny devadesatych let zabyvajici
se technikou, metodikou a zvySovanim
bezpecnosti. Ti se zcela logicky soustredili
v rdmci Speleologické zachranné sluzby
(SZS); napriklad Radomil Matysek, ktery se
vénoval zejména publikac¢ni cinnosti, Ci
Bohuslav Koutecky, ktery SZS dlouhd léta
vedl. | zatim posledni vyvojovd etapa je
spojena s organizaci SZS, ve které se obvy-
kle soustifedovala lezeckd i technicko-me-
todicka speleoalpinisticka 3picka. Z této Sir-
§i zakladny se postupné vyclenila skupina
vyslovené sportovnich lezcl. Tato genera-
ce, s vyrazné sportovnimi ambicemi, tak zG-
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stava soustfedéna okolo soucasnych ¢len(
SZS a zejména jeji moravské stanice. Z ni se
zpocatku rekrutovali i ¢lenové sdruzeni Ko-
ta 1000, jehoz cilem je sportovni zdolavani
nejhlubsich propasti svéta.

Dvoulanova technika,

provazové Zebriky

a vystupové sloupy

Dvoulanovou technikou je ve speleo-
alpinismu myslena technika spocivajici
v postupu pomoci dvou lan, pfi niz se lezec
pohybuje slafiovaci brzdou nebo blokanty
na jednom lané, zatimco na druhém ma
pfipnuty prvek sebejisténi. Nejedna se tedy
o horolezeckou techniku stfidavého zapi-
nani dvou lan do jisticich bodu (tzv. pater-
noster — viz kap. 2. Horolezectvi a skalni le-
zeni), prestoze i ta ma ve speleoalpinismu
své misto. Pro tuto techniku byla vyvinuta
i specialni slafiovaci brzda, kterou pfi sla-
néni prochazela obé lana.

Vzhledem k nutnosti ¢asto velmi naro¢-
ného transportu dvojnasobného mnozst-
vi lan, nutnosti vicenasobného kotveni, ale
i pro stalé problémy se zamotavanim lan
do sebe, se od této techniky ustoupilo, pre-
stoZe se jesté nedavno diskutovaly vyhody
a nevyhody slepé vyvojové vétve vychazeji-
ci z tohoto principu. Jednalo se o techniku,
v niz bylo manipula¢ni lano nahrazeno sla-
bym ocelovym lankem, které bylo doplrno-
vano jisticim lanem.

Znalost dvoulanové techniky dnes jiz
i ve speleoalpinistickych kruzich mizi, pre-
stoze jeji prvky lze se znacnym uUspéchem
vyuzit pfi pfekondvani kratkych, ale mimo-
fadné slozitych usekl. Do oblasti dvoula-
nové techniky patfi napriklad i Babkova
metoda, pouzitelnd v mimoradné uzkych
prostorach nebo pfi vyprostovani nezrané-
ného lezce z hlubiny. Metoda, kterou pou-
Zivali jiz stafi hornici, spociva v pouziti
.babkd” - tj. lan, zakoncenych smyckami,
do kterych si postizeny stoupne. Stridavé
zatéZuje jednotlivd lana, zatimco zachran-
né (nebo podplrné) druzstvo na povrchu
vzdy nezatizené lano o kousek povytdhne



Obr. 357 Polyamidovy Zebrik detail pricky
z hlinikového plechu 2 mm U profilu

a zajisti proti zpétnému posunu (pro tento
ucel se vyborné hodi blokant typu Shunt -
viz vy$e). Timto zpUisobem se postizeny mu-
Zze dopravit z vertikdly vlastnimi silami,
pouze s technickou pomoci zachranard.
Dulezité je, aby mél lana protazena karabi-
nou umisténou nejlépe v prsnim, v horsim
pfipadé sedacim Uvazu, pficemz by jedno
z lan mélo zaroven slouzit k jisténi vyta-
hovaného. S Uspéchem lIze tuto techniku
vyuzit i k sestupu a vystupu pfi prdzkumu
mimoradné uzkych vertikalnich stupnd.
Z praxe se pfFi pouziti babkovani pro pri-
stup velmi Uzkymi vertikdlami ukazuje vy-
soce Uucelnym pouzit jako jistici zcela samo-
statné lano.

Provazové Zebfiky v minulosti umoz-
nily sestupy i do nejhlubsich propasti. | kdyz
byly posléze nahrazeny progresivnéjsimi
metodami, je jejich pouziti dodnes ucelné
pfi prGstupu mensimi vertikdlnimi stupni,
nebo tam, kde je nékolik tésnych jeskyn-
nich chodeb, v nichZ se obtizné postupuje
s plnou vyzbroji (a navic zejména Uvazim
hrozi poskozeni), spojeno mensimi pro-
pastmi. Pouzivaji se bud skute¢né provazo-
vé Zebfiky s polyamidovymi lany a plas-
tovymi prickami, nebo Zebfiky zhotovené
z ocelovych lanek a s kovovymi prickami.
Protoze ocelovd lanka v agresivnim podze-
mi zevnitf snadno a nekontrolovatelné ko-
roduji a stavaji se nebezpe¢nymi, nelze je
v jeskyni ponechat deldi dobu, po akci je
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nutné je vysusit a nakonzervovat. Nevyho-
dou Zebrikl je znacnd fyzicka narocnost je-
jich pfekonavani a fakt, ze bylezec na Zeb-
fiku mél byt vzdy jistén, bud spolulezcem
nebo sebejisticim prvkem na paralelnim
lané. V takovém pfipadé by mél mit lezec
nacvi¢enou sebezachranu a vyprosténi z ji-
sticiho lana po padu. Ta se provadi tak, ze
postizeny umisti pod sebejistici blokant
prostiedek pro slanéni (byt i jen polovi¢ni
lodni uzel na karabiné), ke kterému se pfi-
pne. Potom omotd lano kolem chodidla
a odlehdi télo, pficemz se soucasné pfidr-
Zuje lana ohybem lokte, odepne blokant,
zatizi slanovaci prvek a sestoupi, podobné
jako pfi vystupu pouze s jednim blokantem
- viz dale v kapitole Technika a metody vy-
stupu v jednolanové technice (jednd se
o stejny postup jako pfi nouzovém vystupu
s jednim blokantem na obr. 368).
Vystupové sloupy jsou speleologickou
specialitou. Pouziva se jich k vystupu do ji-
nak nedostupnych jeskynnich prostor a ko-
mind. Jsou vyrobeny z trubek z lehkych
slitin o prdméru cca 7-12 ¢cm a délce jedno-
tlivych dild kolem 2 m. Dily (4-5 kusa) se az
na misté pouziti spoji kovovymi objimkami
a Srouby, existuji i sloupy teleskopické (vy-
suvné). Koncové tyce byvaji vybaveny gu-
movymi patkami a smyckou pro zavé3eni
zebricku nebo lana, po némz pak stoupa
lezec. Spodni konec sloupu se dobre ukotvi
a horni konec se zavésenym lanem se opfe
vhodnym zpUsobem o sténu komina tak,
aby nemohlo dojit k jeho padu po zatizeni
lezcem. Po vystoupani nahoru vybuduje le-
zec dalsi kotevni bod, sloup se vytahne na-
horu a cely postup se opakuje. V pfipadé
velkych svislych stén nebo Sirokych komint
se postupuje jen o polovinu délky sloupu,
ktery je pak vzdy ukotven dole a uprostred.

4.4.2 JEDNOLANOVA TECHNIKA

V poslednich desetiletich se prakticky
celosvétové rozsifila metoda nazvana Sin-
gle Rope Technique (SRT - do Cestiny byva
v odborné literature prekladana jako jed-
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Obr. 358 Prsni blokanty typu Croll (zleva Cesky,
italsky a starsi model francouzského)

nolanova technika - déle jen ,JT"), ktera
rozvinula a do disledku dovedla veskeré
dosavadni poznatky a zkusenosti o lezec-
kych metodach ve speleologickych pod-
minkach. Rozvoj lanovych technik umoznil
svym zpusobem prelomovy vynalez nového
typu blokantu, kterym byl Jimar. Nazev
vznikl z prvnich slabik jmen jeho plvod-
cl, kterymi byli horsky vadce Adolf Jusy
a technik Walter Marti. Prvni Jimar vznikl
koncem padesatych let ve Svycarsku a od-
startoval zcela novou epochu speleoalpi-
nismu.

Nutno konstatovat, Ze rozsifeni jednola-
nové techniky by nebylo mozné bez jesté
starSiho objevu, kterym byla expanzivni
skoba (nyt). Prvenstvi je pfipisovano Giu-
seppimu ,Bepimu” de Francesch, italskému
horolezci, ktery jiz v poloviné padesatych
let experimentoval s rGdznymi typy expan-
zivniho jisténi v Dolomitech. Pradvé moz-
nost umisténi kotveni v prakticky libovol-
ném misté vertikadly nabidla bezpecné
vedeni lana, a tedy vytvoreni lanové cesty
pro JT.

Navzdory tomu, Ze JT vyzaduje $irsi teo-
retickou i praktickou pfipravu, stala se
v posledni dobé prakticky jedinym zpUso-
bem prekondvéni obtiznych usekd kraso-
vych systémd. Jejim hlavnim pfinosem je
totiz rychly a bezpecny postup v podzemi.
Oproti star$im systémOm vyZaduje jen mi-
nimalni mnozstvi materidlu a umoznuje
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i mensim skupindm sestupovat do znac-
nych hloubek. Pfi kvalitnim vystrojeni
propasti a pfi dokonalém ovladnuti indivi-
dualni vyzbroje je JT oproti viem dosud
uzivanym technikam podstatné bezpecnéj-
$i. Technické prvky JT jsou navic pouzitel-
né pfi sestavovani mechanickych pomacek
umoznujicich vyresit nejobtiznéjsi prob-
|émy a nepredvidané situace v podzemi, Ci
pfi jiné ¢innosti provozované s jeji pomoci.

V dal$im textu se budeme vzdy v prvni
fadé zabyvat metodami, které jsou vysled-
kem vyvoje francouzské speleologické sko-
ly, predevsim vystupovou metodou Frog.
Jejich rozsifeni napomohl predeviim vyvoj
blokantu, ktery se umistuje pfimo na seda-
ci uvazek, tzv. prsniho blokantu (viz téz
kap. 2. Vyzbroj a vystroj str. 133 az 135). Ty-
to metody se zahy rozsifily do celého svéta,
diky uzitnym vlastnostem pomfcek vyvije-
nych firmou Petzl. Proto jsou i v kapitolach
vénovanych technickym prostfedkdm na
prvnim misté vzdy vyjmenovany prostifedky
potfebné pro tuto metodu.

Elementarni zasady

jednolanové techniky

JT, jejiz celd koncepce spociva prakticky
ve stalém zatiZzeni lana a vylouceni padu
s vétsim faktorem nez 1, vyZaduje vyrazné
jiné bezpecnostni zasady nez horolezeckd
¢innost. Je tedy na misté zde zminit jeji nej-
zakladnéjsi bezpecnostni pravidla, ovéfend
|éty praxe. Tato pravidla sice Ize obchazet
(jako kazda pravidla), jejich platnost je vsak
univerzalni a jejich nedodrzovani nakonec
zpravidla vede k nehodé. Vsem speleoalpi-
nistim, ktefi tento fakt ovérili v praxi, pat-
fi nas dik a tichd vzpominka.

Zpusobilost pro speleoalpinismus:
Prvnim pravidlem je, Ze pfed prvnim sestu-
pem musi speleoalpinista zvladnout teore-
ticky i praktickym nacvikem feseni situaci,
s nimiz se mize v podzemi setkat. Kazdy
speleoalpinista by si mél postupné osvojit
viechny zdkladni védomosti o celé technice
i souvisejici problematice, aby se v pfipadé
nutnosti mohl uplatnit jako vedouci skupi-



ny v podzemi. Na toto pravidlo navazuji
ostatni zakladni podminky Uspésné akce.
Pro samostatné provadéni speleleoalpinis-
tickych akci Ize povaZovat za dostatecny pfi-
blizné tento rozsah znalosti a dovednosti:

a) zasady instalace lana ve vertikale

b) sestup a vystup po lané, prechod pres
mezikotveni, uzel a deviator nahoru i dold

¢) prechod ze slanéni do vystupu a na-
opak

d) prechod pres lanovy traverz

e) prestup z lana na lano

f) zachrana zranéného, ktery zustal vi-
set na lané

g) sestrojeni a pouziti pojisténé kladky,
pripadné lanového kladkostroje

h) uvazani a pouziti nasledujicich uzla:

e osmickovy jednoduchy — prosty,
kolem uzavieného kotveni (uzaviené oko,
strom ap.)

e osmickovy dvojity (se dvéma vzajem-
né nastavitelnymi smyckami)

e osmickovy spojovaci (spojeni dvou
lan)
devitkovy
beznapétovy
draci smycka s pojistkou
dvojity rybarsky
prusik jednoduchy a dvojity

¢ polovi¢ni lodni smycka (pro dynamic-
ké jisténi nebo nouzové slanéni)

e motylek

Pro cvi¢né akce v podzemi se doporucu-
je zvolit vhodnou lokalitu a vycvik prova-
dét vzdy za ucasti zkuSeného speleologa.
Praktické vycvikové akce porada kazdoroc-
né Ceska speleologicka spole¢nost.

Kazdy ucastnik speleoalpinistické akce
ma mit dostatecné zkusenosti pro zvlad-
nuti situaci, které lze pfedvidat a které vy-
plyvaji z charakteru lokality, v niz se akce
kona. Minimalni pocet ucastnik pfi spe-
leoalpinistické akci v podzemi jsou tfi oso-
by, v obtiznéjSich jeskynich se doporucuje
Ucast vice speleoalpinist(.

Osobni vybaveni: Soucasti osobni vy-
stroje museji byt vyrobcem urceny pro toto
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pouziti (speleologie, horolezectvi) a museji
byt v dobrém stavu, coZ by mélo byt pred
kazdou akci vizudlné zkontrolovéano. Zvlast-
ni pozornost je tfeba vénovat véem nosnym
prvkim (karabiny, blokanty, uvazy apod.),
tyto soucasti museji odpovidat prislusSnym
normam. Nedoporucuje se pouzivat po-
mucky o niz$i nebo nezndmé pevnosti, po-
skozené nebo s proslou dobou Zivotnosti.

Vsechny pomucky se doporucuje pouzi-
vat pouze zpUsobem uréenym vyrobcem.
Experimentovani je sice mozné a mlze byt
i zajimavé, ale neni vhodné pfi vazné;si ak-
ci, k tomu slouzi cvicné akce, a to vzdy za
pfitomnosti zkusenych kolegU.

Jako centrdlni kotevni bod uvazu se
v zddném pfipadé nepouzivd bézna karabi-
na s pruzinovym zamkem (typy B, H, K, X),
a to ani v pfipadé, Ze je opatrena pojist-
kou. Tyto karabiny jsou uréené pro podélné
zatiZeni, nikoliv pro hvézdicové namahani
do tfi stran. Pro tento ucel vyhovuji pouze
karabiny maticové typu ,Q" (maillon) ve
tvaru D nebo delta (viz kap. 2. Vyzbroj a vy-
stroj, str. 92), popf. specialni karabiny pro
tento ucel urcené (napt. fa Petzl vyvinu-
la dva typy téchto karabin, dodavaji se pod
oznacenim M37 SL a M37 TL).

K upevnéni slafiovacich brzd k sedaku se
dlrazné doporucuje pouzivat karabiny
s pojistkou zamku. JiZ mnohokrat se stalo,
Ze pfi manipulacich na prepinkach nebo
v Usti vertikaly doslo k samovolnému vy-
pnuti nezajisténé karabiny se slafiovaci brz-
dou. Nepfijemné a nebezpecné komplikace
dokaze zpUsobit i nahodné propnuti jinych
soucasti vystroje do nosnych karabin, zku-
Senosti ukazuji, ze viechny nosné prvky,
které mame na sedacce, by mély byt pripo-
jeny vyhradné karabinami s pojistkou zam-
ku. Podle osobnich zkusenosti a preferenci
Ize pouzit bud automatickou nebo Sroubo-
vou pojistku. Oba tyto typy maji své vy-
hody, a proto i obhéjce. U karabin se rou-
bovou pojistkou, na rozdil od vyrobk
s automatickym zajisténim zamku, se snad-
no stane, Ze je zapomeneme zajistit, nékdy
dokonce dochazi i k samovolnému povole-
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ni Sroubu. Na druhou stranu u automa-
tickych pojistek zdmku zase panuje obava,
Zze by nemusely zcela spolehlivé fungovat
v pfipadé, Ze se zanesou jeskynnim blatem,
kterému se v podzemi nelze vyhnout.

Pfi pouziti slafiovaci brzdy bez samoblo-
kovani se vzdy doporucuje pouzivat pfidav-
nou brzdnou karabinu a vzdy pouzit sebe-
jisténi (viz téz kap. 3. Horolezectvi a skalni
lezeni na str. 235 az 237), tedy jistit se na la-
né vhodnym prostfedkem, nejlépe blokan-
tem - idedlni je pouzit blokant typu Shunt.

Pfidavné brzdéni karabinou je vhod-
né i u samoblokujicich brzd pfi pouziti lan
0 mensim prliméru nebo novych, rychle pro-
kluzujicich lan. Pro tento ucel nejlépe vyho-
vuje karabina ocelova nebo titanova, nebot
karabiny z lehkych slitin zde silné trpi oté-
rem, pfi slanéni i jen nékolika desitek metri
po zabladceném lané muGze byt v karabiné
z duralovych slitin vypilovan znatelny zafez.
Existuji i specidlni brzdné karabiny, vyrobené
pro tento ucel. Umoziuji pohodIné a bez-
pecné slanéni na viech typech a primérech
lan a jsou vyrazné odolné;jsi vici abrazi.

Zakladni osobni vystroj:

¢ speleologicky sedaci Uvaz s lehkym
prsnim Uvazem

¢ slafiovaci brzda

¢ blokanty pro vystup (min. prsni
a rucni blokant)

e pomocna smycka se dvéma konci

e cca 5 karabin

Doplrikovd osobni vystroj, kterou by
s sebou mél mit kazZdy ucastnik speleoalpi-
nistické akce:

a) minimalné jedna kladka

b) nGz

¢) 2 m rep$idry, lana nebo popruhu

d) pistalka nebo jiny prostfedek

k signalizaci

e) bali¢ek prvni pomoci

f) zachrannd pfikryvka (izofdlie)

Osobni vystroj se v prubéhu speleoal-
pinistickych aktivit zasadné neodklada,
v pribéhu akce ji lezec musi mit u sebe sta-
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le pfipravenou k pouziti. Poruseni této za-
sady vedlo jiz mnohokrat ke vzniku nékdy
humornych, ¢astéji nebezpecnych situaci.

Lana a jejich instalace ve vertika-
lach: Zacatek lana md byt ukotven mini-
malné ve dvou nezdvislych kotevnich bo-
dech. Vyjimkou muze byt pouze takové
kotveni, o jehoZ pevnosti neni pochyb (vel-
ky skalni blok, silny strom ap.). Mezikotveni
v trase mohou byt zavésena i na jeden bod,
celd lanova cesta je viak vzdy vzajemné
propojena tak, aby pfi destrukci kteréhoko-
liv pevného bodu nedoslo k razovému zati-
Zeni bodu leziciho nad nim vétsim padovym
faktorem nez 1. Vsechny prvky kotveni mu-
seji byt propojeny v jeden celek. Tato zasa-
da plati i pro spojovani lan v misté kotveni
— lana spolu maji byt vzajemné provdazana,
nikoliv spojena jen napf. karabinou.

Lano se nesmi dotykat skalniho masivu,
nebot pfi pohybu lezce dochazi vlivem pru-
Zeni i k pohybu lana a v mistech dotyku se
skalou muze dojit k jeho kritické mu posko-
zeni o ostré skalni hrany. Pokud nelze do-
tyk se skdlou vyloucit, maji byt uc¢inéna pfi-
slusnd opatreni, napf. podlozeni lana nebo
pouziti vhodné ochranné pomucky. Nejjed-
nodussi jsou chranitka z pevné plastové
plachtoviny opatfena po délce suchym zi-
pem, jehoz spojenim vznikne roura obe-
pnuta kolem lana, kterd jej ucinné chrani.
V minulosti se podobné vyrabély napf. z ro-
zfiznuté hasi¢ské hadice. NejbéznéjSim re-
$enim tohoto problému je viak vloZeni pre-
pinky (mezikotveni) nebo odtaZeni lana od
stény pomoci devidtoru (viz dale).

Zhruba 1 m pied koncem kazdého lana
musi byt vzdy uvazan bezpecnostni uzel,
ktery zabrani padu lezce v pfipadé, Ze lano
je kratsi, nez skutecna hloubka vertikaly.
Vazani uzlu cca 1 metr pred konec lana za-
bezpedi, ze po pfipadném dojeti slariovaci
brzdou az k uzlu zbyva jesté urcita rezerva
napf. pro navazani dalsiho lana nebo mani-
pulace.

K mistu, odkud zacina vlastni slanéni
nebo vystup po lané, musi byt zajistén bez-
pecny pfistup.



Kotveni lan provadi, nebo alespon kon-
malni pevnost kotevniho bodu je stanovena
na 15 kN. Pfi pouziti pfirodnich kotevnich
bodl nebo umélych pomlcek instalova-
nych pfi dfivéjsich akcich se pfed pouzitim
provede dukladna kontrola jejich stavu. Pro
hlavni kotevni body se nedoporucuje pou-
Zivat skoby, kliny, vklinénce a podobny ma-
teridl, u néhoz maze dojit k uvolnéni pohy-
bem lana.

Pfi kotveni do ,ypsilon” (zavé3eni lana
na dva blizké kotevni body) nema byt hor-
ni Uhel vétsi nez 120°, doporucuje se ne-
prekracovat 90° (viz téZ rozklad sil v kap. 3.
Horolezectvi a skalni lezeni na str. 215 az
217).

Pfi slanéni, vystupu a zejména pfi viech
manipulacich na lané musi byt lezec vzdy
radné zajistén — bud samoblokuijici slario-
vaci brzdou, nebo pomocnou smyckou, pfi-
padné dvéma blokanty. Nikdy ne pouze je-
dinym blokantem! Na rozdil od ostatniho
uvedeného materialu, ktery je konstruovan
vzdy pro minimalni nosnost 15 kN, u blo-
kantl nelze z konstrukéné technickych du-
vodl tyto parametry dodrzet, blokanty je
tedy vzdy tieba zalohovat.

Pohyb ve vertikalach: Kazda akce mu-
si mit zcela jednoznatné jmenovaného
vedouciho, jehoZ rozhodnutim se ostatni
budou fidit. Vedouci mlze byt (napf. pro
pracovni akce) jmenovan pfislusnou orga-
nizaci Speleologické spole¢nosti, nebo tato
pravomoc mUze byt svéfena nékterému ze
zkusenych ¢lenl skupiny prostou dohodou
mezi Ucastniky.

Tento vedouci akce musi pfedem stano-
vit taktiku sestupu a dohodnout zpusob
dorozumivani. Opomenuti této zasady m-
Ze zplsobit mnoho zmatku a nepfijemnych
situaci.

Jako prvni sestupuje zkuseny ¢len skupi-
ny, ktery zodpovida za instalaci lana a od-
stranéni nebezpecnych volnych kameni
(které by mohly ohrozit lezce ¢i lana, a po
instalovani lana je jiz nelze shazovat dol()
v celém pribéhu vertikaly.
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Béhem pohybu lezce ve vertikale se ni-
kdo nema zdrzovat v prostoru ohroZzeném
pfipadnym padem kamenU. Soucasny po-
hyb vice lezcll v téZe vertikdle je mozny jen
tam, kde nehrozi nebezpeci uvolnéni ka-
menu lezcem.

Usti vertikéaly se doporu¢uje zabezpedit
tak, aby béhem akce nedoslo k nekontro-
lovatelnému uvolnéni kamenG ¢i jinych
pfedmétd a jejich padu. Rovnéz veskery
materidl musi byt ukladan tak, aby nemohl
samovolné spadnout do vertikdly a ohrozit
osoby, které se v ni pohybuji.

Instalace lanové cesty

Umélé kotevni body - nejjednodus-
$im a bezpochyby nejpevnéjsim kotvenim
v jeskynich je vyuziti pfirodnich kotevnich
bod(, predevsim vhodnych skalnich utva-
rd (hodiny, skalni bloky apod.). Praxe vsak
prokdzala, Ze jen malokdy jsou umistény
tak, aby je bylo mozné pIné vyuzit ke kot-
veni lana podle zasad jednolanové techni-
ky. Proto byly vyvinuty nové pomtcky - le-
pené skoby a expanzivni nyty (viz kap. 2.
Vyzbroj a vystroj, str. 159). Jednd se o oce-
lové kotvy vkladané do vyvrtanych otvor(,
které jsou proti vytaZzeni zpét zajistény bud'
specidlnimi lepidly nebo kliny, ¢i jinym me-
chanismem, ktery zajisti jejich upevnéni.

V soucasnosti dochazi k postupnému
nahrazovani expanzivnich nytl lepenymi
skobami, které maji nejpfiznivéjsi bezpec-
nostni parametry. Doneddvna viak preva-
Zzovaly mnohem levné;jsi a dostupnéjsi nyty.
Jejich zavedeni pfineslo rychly rozvoj spe-
leocalpinismu a umoznilo bezpecny pohyb
i tam, kde to dfive bylo vylou¢eno.

Osazovani expanzivnich nyta - nyty
jsou dodnes zakladnim kotevnim prvkem
ve speleologii. Nebyly viak vyvinuty pro jes-
kynare, ale pro stavebni a primyslové uce-
ly. Tyto kotevni prvky vyrabi cela fada firem
v rliznych typech a velikostech a zdaleka ne
vdechny jsou vhodné k pouziti v jeskynich.
Naprosta vétsina téchto vyrobku je urcena
k upevnéni zavésenych prvka k betonovym
nebo zdénym konstrukcim. Na rozdil od
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horolezeckého materidlu (karabiny, pla-
kety ap.) nejsou konstruovany a vyrabény
s ohledem na to, Ze na nich bude doslova
viset to nejcennégjsi — lidské zZivoty. Proto je
pfi vybéru vhodného typu nytl nezbytna
alespon zdkladni orientace v této proble-
matice. Nedejme se zmylit nekvalifikovany-
mi radami rGznych prodejcd kotevni tech-
niky, ktefi nechapou zasadni rozdily mezi
pfipevnénim okapové roury na sténu domu
a vystrojenim lanové cesty v podzemi.
Zodpovédnost za nase zdravi a Zivoty z(-
stane nakonec vzdy na nads, proto je lépe
nepodléhat zdanlivé vyhodnym cenovym
relacim a radéji se fidit nazory zkusenéjsich
kolegu, pripadné kotevni prvky kupovat
u zavedenych a spolehlivych firem, které se
vyrobou ¢i prodejem horolezeckého a spe-
leologického materidlu profesiondlné za-
byvaji.

Volime proto kotevni materidl z oceli
o prdméru nosného Sroubu 8 nebo 10 mm.
U nytd s vnitfnim zavitem si v§imame téz
rozdilu mezi pridmérem zavitu a vnéjsim
pridmérem nytu. Ma-li napfiklad nyt vnéjsi
prdmér 10 mm a je-li opatfen vnitfnim za-
vitem M8, ma jeho sténa vcetné zdvitu
tloustku pouhy 1 mm, vzdalenost vrchold
zavitu od vnéjsi stény nytu je jesté mensi.
Takovyto nyt neni pro speleologické ucely
pfili§ vhodny, pokud je nékde nouzové
pouzit, pak jen jako pomocny kotevni bod
a vyhradné jen pro namahani na stfih, kdy
je namahan predev$im drik Sroubu a plast
minimalné (na druhé strané je vzdy dulezi-
té fidit se udaji a pokyny vyrobce; v nékte-
rych pfipadech byla pevnost podobnych
nytUd dostatecnd i pfi tenké sténé, selhani
$la na vrub nasilnému dotahovani v krat-
kych zavitech). Vzdy je tfeba Fidit se poky-
ny vyrobce a zejména sledovat nosnost
v podélném sméru (napf. pro umisténi do
stropu) a na stfih, nebot z téchto hodnot
mohou vyplyvat omezeni na zplsob za-
tézovani (mUze snadno dojit k jeho pretr-
Zeni, zejména v jeskynich, kde s vyjimkou
jednorazovych akci musime pocitat také
s korozi). Pro kotevni body v jeskynich se
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proto doporucuje pouzivat nyty, které pro
Sroub M8 maji vnéjsi prmér 12 mm a pro
M10 pak 14 mm. Sroub M8 je pak obvykle
nejslabsim ¢lankem nosného fetézce (proto
vzdy pouzivdme tzv. pevnostni srouby), pfi
zkouskach nosnosti kotevnich prvkud se té-
mér vzdy pretrhne pravé Sroub, proto ni-
kdy nepouzivdme mensi prdmér nez 8 mm.
Vsechny ostatni prvky (plaketa, karabina,
lano) jsou pevnéjsi. Kompaktni vapenec
bez trhlin je az 3x pevnéjsi nez beton, vytr-
Zeni nytu ze skaly pfi bézné speleologické
¢innosti je proto mozné jen v pfipadé $pat-
ného osazeni nebo pfi pouziti naprosto ne-
vhodného typu. Pfi propoctu nosnosti Srou-
bu musime vzit v Uvahu i to, ze pokud
zavit dosahuje az k hlavé Sroubu (coz je
u kratkych Sroubl bézné), je skutecny pra-
mér mensi o hloubku zavitu, takze napf.
$roub M8 ma nosny primér cca 6,5 mm, ni-
koliv plnych 8 mm.

Pro postup speleologa v jeskyni pfi ak-
cich expedi¢niho charakteru se uziva nej-
Castéji samoreznych (samovrtnych) nytl ty-
pu ,spit” (viz kap. 2. Vyzbroj a vystroj, str.
163, a obr. 168). Tato uzite¢na pomicka by-
la vyvinuta pocatkem sedmdesatych let
z nytl pavodné urcenych pro primyslové
pouziti. Jedna se o ocelovou hmozdinku
s vnitfnim zavitem a se samovrtnou korun-
kou. Naprostd vétsina téchto nytl ma zavit
M8, vnéjsi prdmér 12 mm a délku 30 mm.
Vyroba nytd neni snadna, na pouzitou ocel
jsou totiz kladeny protichidné pozadavky:
Potfebujeme houzevnaty materidl téla ny-
tu s dobrou moznosti tfiskového obrabéni
(soustruzeni, vyfezani zavitu), zaroven vsak
potfebujeme velmi tvrdé hroty vrtaci ko-
runky. Vyrobci se s timto nesnadnym uko-
lem vyrovnali slozZitou technologii pFi te-
pelné Upravé, coz ma za nasledek pomérné
vysokou cenu.

Instalace spitu je na rozdil od jeho vyro-
by pomérné jednoducha. Nyt se nasroubu-
je na zatloukaci vrtdk, nazyvany nejcasté;ji
tamponér (pfevzato z francouzitiny -
»~Tamponnoir”; spravné by se mél ¢ist tam-
ponnudr). Nyt musi byt nasroubovéan nado-



raz, aby udery byly pfenaseny pres doseda-
ci plochu a nenaméhaly zavit. Potom se
zprvu jemnymi, pozdé&ji silnéjsimi udery
kladiva nyt zavrtd do skaly za neustalého
pootaceni a obc¢asného vyfouknuti prachu.
Prilis silné udery se nedoporucuji, protoze
se pak snadno ulamuji hroty na korunce
spitu, a tim rychle klesa ucinnost vrtani. Po
zavrtani celého nytu do skaly diru peclivé
vyfoukdme, do otvoru v korunce lehce na-
klepneme klinek a po vsunuti do vyvrta-
né diry jej silnymi udery osadime. Spravné
osazeny nyt je v roviné s povrchem skaly.
Poté tamponér vysroubujeme a na nyt pfi-
pevnime plaketu. Samovrtny nyt lze téz
pouzit k vrtani otvorG pro bezkorunkové
nyty. Pfi slusSném zachdzeni je jeden nyt
schopen ve vapenci navrtat 3-5 otvor(, do
nichz se pak osadi bezkorunkové nyty. Do
posledni diry pak osadime takto vyuzity sa-
movrtny nyt.

Bezkorunkové nyty se pouzivaji nejen
pro jejich podstatné nizsi cenu, ale hlavné
proto, Ze se na trh dodavaji rovnéz z nere-
zaveéjicich oceli. Nékteré typy maji rozpérny
klin vkladany zezadu. Po vyvrtani otvoru do
skaly se nyt nasroubuje na tamponér, do ny-
tu se zezadu vlozi klinek a zatluceni pro-
béhne stejné jako u nytu samovrtného.
U nyt0 s vnitfnim klinkem se po vsunuti ny-
tu do vyvrtané diry zarazi klinek smérem
dozadu pomoci zarazeciho nastroje ve tva-
ru valcového prabojniku, ktery musi svymi
rozméry odpovidat rozmérim pouzitého
nytu. Ke kazdé velikosti nytl existuje stej-
nym cislem oznaceny zarazeci nastroj, ktery
nelze zaménovat s jinym. K bezpe¢nému
osazeni nytu je zapotrfebi pomérné silnych
uderl kladiva, v Zadném pripadé nem(ize
stacit pouhy tlak konce Sroubu na klinek pfi
upevnovani plakety. Bohuzel, tento nebez-
pecny blud vam obcas s vaznou tvari tvrdi
i prodavac¢ v obchodé, kde se toto zbozi
prodava. Nékteré specializované firmy do-
davaji specidlni nyty s plaketou a s jehlovi-
tym vnitfnim klinkem, ktery vy¢niva dopfre-
du a pfi instalaci nytu se jednoduse zatluce
na doraz. Jedna se vétsinou o velmi kvalitni
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nyty urcené pro trvalé kotevni body s dlou-
hou zivotnosti (viz kap. 2. Vyzbroj a vystroj,
str. 163, a obr. 169).

Pfi zatloukani nytd je nutné se fidit ur-
¢itym citem a zkusenosti. Sila uderl kladiva
musi byt dostatecnd pro expanzi nytu, ale
zaroven nesmi byt pfehnang, jinak mize
dojit k poskozeni nytu nebo i k naruseni
kompaktnosti skaly pfilis velkymi silami
pfenasenymi klinkem - podobny princip se
drive pouzival k ldmani kamene.

Vsechny nyty téchto typl jsou velmi ¢as-
to pouzivané pro jejich nesporné vyhody -
snadné a rychlé osazeni, vysoka pevnost
v kompaktni skale a pfizniva cena. Zarover
je vsak nutné si uvédomit i jejich nevyhody.

Spravné osazeni vyzaduje pfesnou
hloubku vrtaného otvoru, kterou musime
béhem vrtani mérit, nejlépe koncem vyfu-
kovaci hadi¢ky (tamponéry dodavané pfi-
mo pro osazovani konkrétnich typl nytd
mohou tuto Ulohu ulehdit, nebot mivaji na
téle rysky, podle nichz je tfeba zatloukat
samorezny spit hloubé&ji — pro spravné osa-
zeni je tfeba vrtat otvor pfi nytu pro Sroub
M8 o cca 2 mm hlubsi, nez je délka téla ny-
tu). Nedostatecna i pfilisna hloubka zpUso-
bi podstatné snizeni nosnosti. Pokud pro
osazeni korunkového nytu pouzijeme vr-
tacku, musime koénické dno vyvrtu zarov-
nat korunkou nytu do roviny, jinak nedo-
jde k dostatecnému zarazeni klinku, a nyt
pak $patné drzi.

Nevyhodou mlze byt také kratka dél-
ka téchto nytu (obvykle 30 mm), ktera je
v pevné skale dostatecnd, oviem u naruse-
nych, zvétralych hornin je nyt umistén v ne-
jméné pevné povrchové vrstvé a maze
snadno dojit k jeho vytrzeni.

Osazenim nytu vznika v okolni horni-
né pomérné znacné napéti, které se Sifi
v okruhu o poloméru 10-15 cm. V tomto
pasmu proto nemuzeme instalovat dalsi
nyt, nebot prekryti dvou oblasti napéti by
zpUsobilo naruseni skalniho masivu trhlin-
kami. Z tohoto duvodu nejsou tyto nyty
vhodné pro pouziti v mélo pevné nebo
zvétralé skale. Problematické je i jejich osa-

349



dnolanova technika

OSTATNI ALPINISTICKE DISCIPLINY

.m Obr. 359 Tvary plaket fy Petzl pro pouZiti se Sroubem o priméru 8 mm a polohy pro jejich pouZiti
vylucujici kontakt lana nebo uzlu na lané se skalnim masivem; a) typ Vrillee a poloha nejvhodnéjsi
pro jeho pouZiti, b) typ Cloudee a poloha nejvhodnéjsi pro jeho pouZiti, ¢) typ Clown urceny
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pro pouZiti bez karabiny a mozné polohy pfi pouZiti

zovani v sintru, nebot jeho mechanické
vlastnosti jsou velmi proménlivé a tézko
odhadnutelné. Rovnéz tak je nevhodné
umistovat je blize nez 15 ¢cm od skalni hra-
ny (napf. spodni hrany previsu, nebo boc¢ni
hrany skalni kulisy), kde pUsobi jako klin
proti volné plo3e a muze snadno dojit k od-
lomeni okraje skaly.

Pfi jednorazové akci odpadaji problémy
spojené s dlouhodobym plsobenim napéti.
Tento typ nyta vsak neni idedlni pro trvalé

Q. vystrojeni jeskyné. Napéti ve skdle pusobi
(7)) nepretrzité a mlize po case vést k jejimu

naruseni, a tim k nebezpe¢nému poklesu
pevnosti. Ve vapenci dochazi k takovymto
zméndm zejména po Kkalcitovych zilkach
nebo po mikrotrhlinkach, které nelze pre-
dem zjistit. Trvalé napéti mlze po delsim
Case vést rovnéz k tvarové deformaci nej-
zatizenégjsich casti, ¢imz zde poklesne na-
péti, a tim i odolnost proti vytaZeni. Pres
obvyklou povrchovou Upravu zinkovanim
je nyt v jeskyni vystaven neustalému puso-
beni koroze. Proto mnozi lezci pravem
nevéri nytim nalezenym v jeskyni po pred-
chozich akcich (nebo nedovedou vérohod-
né zhodnotit stav nalezenych nyt() a bu-
duji si nova kotveni. V disledku toho jsou
vSak usti casto navstévovanych vertikal

350

poseta mnoZstvim nytl nezndmého puvo-
du, asto zkorodovanych a nepouzitelnych
a novy nyt uz neni kam umistit. Proto se ve
speleologicky vyspélych zemich zacina pfi-
stupovat k trvalému vystrojeni vyznamnych
lokalit kvalitnimi nerezovymi kotvami, kte-
ré jsou do predvrtanych otvorl lepené.

Druhou skupinu kotevnich prvkl pred-
stavuji kotvy vytazné (pravlakové kotvy),
které jsou ve skale upevnény pomoci samo-
svornych klinG. Tyto nyty Ize pouzit na jed-
norazovd i trvalejsi kotveni, zejména pfi
zatizeni na stfih vykazuji vysoky stuper
bezpecnosti. Na trhu je jich velké mnozZstvi,
pro speleoalpinismus Ize pouzit ocelové
kotvy o priméru 8 mm a vice, dlouhé 70 az
120 mm. Pro trvala kotveni davame pokud
mozno prednost nerezovym nytim nebo
alespont vyrobkdm s kvalitni povrchovou
Upravou proti korozi. Vzhledem k délce
a priméru otvoru do skaly pfichazi ru¢ni
vrtani v Uvahu jen vyjimecné, vétSinou se
neobejdeme bez pouziti akumuldtorové
vrtacky.

Kotvy se samosvornym klinem vkladame
do vyvrtaného otvoru, jehoz délka a pri-
mér jsou zavazné urceny vyrobcem, tyto
parametry je nutné respektovat, vétsi dél-
ka vyvrtu zde viak nezpUlsobuje problémy.



Kotvu zasouvame pomoci kladiva, pficemz
matku nasadime na $roub tak, aby byla za-
roven s koncem Sroubu a lehce klepeme na
plochu matky, nebo jesté Iépe na nepatrné
vycnivaji konec dfiku, nebot i klepanim na
matici mlzZzeme pusobit mimo osu a nyt
ohnout). Pfimo na Sroub kladivem radéji
neklepeme, nebot by mohlo dojit k posko-
zeni zavitu. Ze skdly pak vy¢niva jen vol-
ny konec svorniku Sroubu, na néjz pomoci
matky s podlozkou pfipevnime plaketu.
Dotahovanim matky dochazi ke vtahovani
koncového klinu kotvy do kovové vlozky
na jejim svorniku a to tak, Ze ¢im vétsi silou
kotvu z diry vytahujeme, tim vice rozpina
klin vlozku a zvysuje odpor proti vytazeni.
Sila dotazeni nema byt prilis velka (viz téz
komentare k dotahovani nytl v kap. 2. Vy-
zbroj a vystroj na str. 161). Utazeni by
v idedInim pfipadé mélo byt provedeno
u vSech nytd momentovym kli¢em uréenym
pro ten ktery druh nytu, aby Sroub nebyl
namahan na stfih a aby bylo smykové na-
mahani pfenaSeno tfenim mezi plaketou
a skalni sténou.

Naro¢nym pozadavkim na bezpecnost
a dlouhou Zivotnost trvalych kotveni nejlé-
pe vyhovuji specialni lepené skoby z nere-
zavéjici oceli, tzv. borhaky (viz kap. 2.
Vyzbroj a vystroj, str. 159). Jejich vétsimu
rozsifeni u nas zatim brani vysoka cena.
Vzhledem k jejich bezpecnostnim paramet-
ram by vsak v pripadech trvalého osazeni
mély byt tyto skoby uprednostriovany.

Vétsinou se jedna o vyrobky pfimo urce-
né pro horolezectvi a speleologii a pokud
dodrzime vyrobcem stanoveny postup, jsou
naprosto bezpecné a jejich trvanlivost je
prakticky neomezend. Osazeni téchto ko-
tev je dobré vénovat mimoradnou pédi,
nebot spravné usazend kotva zde bude
bezpecné slouzit nejen ndm, ale i dalSim
generacim jeskynar(. Proto postupujeme
uvazlivé a beze spéchu, aby byl vysledek co
nejlepsi. Po vyvrtani diry stanovenych roz-
méra (nutno presné dodrzet) vloZime zkus-
mo skobu do diry a posoudime jeji usazeni.
Kotva se musi zadni plochou oka opirat
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o skalu. Pokud tomu tak neni, lehce upra-
vime skalu (vrtackou, kladivem, sekacem)
do pozadovaného tvaru a opét vyzkousime
kotvu, v pfipadé potfeby prohloubime di-
ru. U tohoto typu kotev je mensi zlo dira
0 3 mm delsi nez kratsi. Misto specialni ne-
rezové kotvy lze Uspésné pouzit i nerezo-
vou zdvitovou ty¢ o priméru 10 mm a dél-
ce 10-30 cm, na niz je vybrouseno nékolik
plosek, které ji zajiStuji proti otaceni. Na
vnéjsi konec tyce, ktery po zalepeni vy¢niva
cca 2 cm ze skaly, pak matkou pfipevnime
nerezovou plaketu. Toto feseni se osvédci-
lo zejména v nepevnych hornindch, které
vyZaduji vétsi délku kotvy, a zdroven umoz-
nuje vybér z raznych tvarh plaket, zatimco
borhaky maji zpravidla jen oko kolmé ke
skale, coz ve speleologické praxi nemusi
vzdy byt nejstastnéjsim resenim (viz tvary
plaket a jejich pouziti na obr. 359).

Po konecné upravé diry a jejim peclivém
vycisténi od prachu a ulomkl (vyfoukani
nejlépe balonkem a protazeni specidlnim
ocelovym kartackem) vlozime ampuli s le-
pidlem nebo diru vypInime lepidlem z apli-
kacniho zasobniku. lhned poté vkladame
kotvu do diry pomoci lehkych udertd kladi-
va a stalého otaceni. U¢elem otaceni neni
jen snadné;jsi posun kotvy dovnitf, ale pre-
dev$im promichani lepidla, které je dvou-
slozkové a jeho funkcnost je podminéna
dokonalym promichanim. Proto je nutno
otodit kotvou nejméné 20x dokola. Nako-
nec kotvu doklepneme do cilové polohy
a setfeme prebytecné lepidlo vytékajici
z diry. Po rozbiti ampule a promichani zaci-
nd lepidlo rychle tuhnout, osazovani proto
musi probéhnout pomérné rychle, nejpo-
zdéji vsak do deseti minut v chladném pro-
stfedi. Doba vytvrzeni lepidla je zavisld na
teploté, v jeskynich se obvykle pohybuje
kolem 1,5 hodiny (viz udaj vyrobce). Po tu-
to dobu nesmi byt kotva zatéZovana.
Zaroven je tfeba upozornit, Ze lepidla se
vytvrzuji postupné, na omak muize byt jiz
zatvrdlé, aviak pInou nosnost jesté nedosa-
huje, proto je tfeba Fidit se vzdy pokyny vy-
robce.
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Nastroje a pomtcky pro zfizovani
kotevnich bodt - k vrtani otvort Ize pou-
Zit samorezny nyt (se samovrtnou korun-
kou), ktery v pripadé potreby vrtani del-
Sich dér prodlouzime nastavcem o stejném
pridméru. Otvory lze vrtat i rdznymi typy
rucnich vrtakd, které vrtaji pomoci uder(
kladiva za stalého pootaceni. Ve véapenci
Ize pouzit i ru¢ni vrtacku a bézny spiralovy
vrtdk urceny na vrtani oceli. Tato technika
je vsak vyhodnd jen pro vrtani otvor( o ma-
lych primérech, napfiklad pro stabilizaci
méri¢skych bodu, kde potfebujeme priimér
4-6 mm. Vyjimec¢né Ize takto vrtat i vétsi
priméry, oviem vzdy za cenu zna¢né prac-
nosti.

Ru¢ni vrtani otvord vétsich praméru
a hlubokych vyvrtl pro dlouhé kotvy se
dnes jiz témér nepouziva. Pro instalaci vét-
$iho poctu nytd, zejména pfi trvalém vy-
strojovani jeskyné, je nejvyhodnéjsi pouzit
vrtaci kladivo. Na rozdil od pfriklepové
vrtacky dopadd na zadni plochu vrtaku
ocelovy pist (,kladivo”), pficemz sila a po-
cet uderd jsou sladény s poctem otéacek.
Vrtak je upnut systémem SDS, ktery umoz-
nuje volny pohyb vrtaku ve sméru jeho po-
délné osy. Tim je dosazeno podstatné vétsi
vykonnosti pfi vrtani skaly, betonu a po-
dobnych material{. V tvrdsich horninach je
nutné pouzit velmi kvalitni vrtak, u mimo-
fadné tvrdych hornin (napf. kfemenec) je
tfeba postupovat velmi opatrné a na vrtak
témér netladit. | tak znamend vrtani vice
otvora v kfemenci obvykle znic¢eni nékolika
drahych SDS vrtéaka.

Pro pouziti ve speleologii jsou vhodna
pfedevsim akumulatorova vrtaci kladiva.
Bézné elektrické naradi nelze v jeskynich
pouzit pro neexistenci rozvodu elektfiny
a dale i z bezpecnostnich ddvodu. Napéti
220 V v mokrém jeskynnim prostfedi muze
byt pficinou vaznych draz(, a je proto ome-
zeno pfislusnymi predpisy. Existuji viak vel-
mi vykonnd vrtaci kladiva s benzinovym
motorem, kterd vidy produkuji nebezpec-
né vyfukové plyny; okamzitou koncentraci
v ovzdusi by bylo nutné v pfipadé delsiho
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a Castéjsiho vrtani neustale méfit. Tato kla-
diva se s Uspéchem pouzivaji v expedi¢ni
praxi v nejhlubsich propastech, kde je ob-
vykle jista cirkulace vzduchu. PFi pouziti
pouze pro vrtani otvor( pro kotveni je s ni-
mi prace odvedena velmi rychle, a zplodin
proto vyprodukuji zanedbatelné mnozstvi.

Akumulatorové vrtaci kladivo vhodné
pro pouziti v jeskynich musi vzdorovat pre-
devsim vysoké vlhkosti vzduchu a musi mit
také odpovidajici vykon a provozni spoleh-
livost. Témto pozadavkim vyhovuje vétsi-
na profesionalnich modeld, které jsou dnes
na trhu. Pouziti ,hobby” verzi se nedopo-
rucuje, nebot takovéto stroje nejsou sta-
vény na vétsi zatéz. Hlavnim problémem
u akumulatorovych vrtacich kladiv byva ne-
dostatecnd kapacita akumulatoru, kterd
navic klesa s teplotou prostredi, takze ve
studené jeskyni zdaleka nedosahuje ani
hodnot udavanych na stitku, proto byvaji
v nékterych pfipadech pouzivany vétsi aku-
muldtory transportované ve vacich a pro-
pojené kabely.

Pro pouziti v podminkdch krasovych ob-
lasti v CR jsou akumulatorova kladiva nej-
vhodnéjsi volbou, plné postacuji i v pfipadé
potieby vétsi zachranné operace (kde by
pravé vrtani vétsiho poctu dér benzinovym
kladivem mohlo pfi zvyseném poctu osob
na pracovisti zpusobit problémy). V téchto
pfipadech, kdy rozhoduje i rychlost postu-
pu a praci, vznika spiSe logistickd otazka
spocivajici ve vyménach akumuldtorq, je-
jich nabijeni na povrchu a transportech na
pracovisté.

Vybaveni potiebné k osazeni nyta -
v kazdém pripadé (bez ohledu na druh ny-
t0 a zpUsob vrtani) potfebujeme toto nara-
di:

® nastroj na vrtani otvord (ru¢ni nebo
elektricky)

¢ vhodné kladivo (tedy s hrotem pro
zarovnani skaly)

¢ hadicku nebo balonek na vyfukovani
prachu z diry

* klice na plakety (matkové nebo imbu-
sové), shodné s rozméry pouzitych Sroubu



¢ vhodné pouzdro na nytovaci soupra-
vu umoznujici praci ve vertikalnim prostre-
di, pokud neni pouzdro opatieno objim-
kou na kladivo, je dobré mit i samostatné
pouzdro nebo objimku na zavéseni kladi-
va k Uvazu (viz téz kap. 2. Vyzbroj
a vystroj, str. 104)

e doporucit Ize rovnéz ochranné bryle
proti prachu a létajicim casticim pfi pfi-
padném osekavani podkladu pro plaketu
(zvlast uvédomime-li si, ze napf. pfi pouzi-
ti elektrického svétla z pfilby castecky
podlétavaji kuzel svétla, a nevyvolavaji tak
pfirozenou reakci, ktera na svétle zavre
oko i pred velmi rychle letici ¢astici)

Dale pak potrebujeme:

e pro samovrtné korunkové nyty (spi-
ty): tamponér

e pro uderové bezkorunkové nyty
s klinkem vkladanym zepfedu: zatloukaci
prubojnik odpovidajici rozmérdm nytu
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e pro uderové bezkorunkové nyty
s klinkem vkladanym zezadu: tamponér

¢ pro lepené ,borhaky” dale kartacek,
pistole na kartuse, smésné hubice apod.
podle zvolené technologie (viz téZ kap. 2.
Vyzbroj a vystroj str. 159)

Velmi uzite¢nou pomdickou je maly plo-
chy sekacek nebo sochafské dlatko, pomo-
ci néhoz Ize snadno a rychle upravit povrch
skaly tak, aby plaketa bezchybné dosedla
na sténu.

Naradi je tfeba mit zajisténé proti padu
uvazanim na 3ndrky nebo jinym vhodnym
nich akci je Ucelné mit jesté zalozni soupra-
vu, aby pfipadné upusténi kladiva nebo
klice na plakety neznamenalo predcasny
konec akce.

Zfizovani kotevnich boda - pfi pri-
stupu jeskyni, ktera je jiz pro JT vystrojena,
vyuzivdme kotevnich bodU zfizenych dfive,
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vzdy viak provedeme alespon vizualni kon-
trolu jejich stavu. V pripadé pochybnosti
Ize kotevni bod vyzkouset napf. zatizenim
tfemi lezci soucasné, pokud takovyto test
vydrzi, je pravdépodobné, Zze nedojde k je-
ho destrukci pfi zatizeni jednim lezcem.
Takovato zkouska stavu vystrojeni vertikaly
je doporucovéna i pfi vystupu do jiz dfive
vylezenych komind, kdy na lano ponecha-
né v jeskyni nastupujeme zespodu, a ne-
mame proto Zadnou jinou moznost se pre-
svédcit o stavu kotveni i lana samotného.
Zejména u lan ponechanych trvale v jesky-
ni maze dojit k jejich poskozeni padajicimi
kameny, pfipadné ke korozi nytud. Je samo-
ziejmé, Ze pfi takovychto testech museji
byt viichni lezci zajisténi tak, aby pfi pfi-
padném vypadnuti nytu ¢i pfetrzeni prové-
fovaného lana nemohlo dojit k urazu.

V pfipadech pouziti jiz dfive osazenych
kotevnich bodd tvofenych expanzivnimi
nyty, které vétSinou neobsahuji plakety, je
dobré predem pomyslet na moznost zane-
seni zavitd. Pokud nyty ¢i spity nebyly pfi
odstrojovani lanové cesty ,zaslepeny”
kratkymi Srouby, mohou byt jejich otvory
se zavitem zaneseny sedimenty. V takovém
pfipadé je tfeba mit s sebou kromé zasoby
raznych plaket rovnéz zavitnik, kterym Ize
zavit vycistit.

Nové kotevni body zfizujeme pfi pru-
stupu nové objevenou jeskyni nebo v pfi-
padech, Ze jeskyné dosud nebyla pro JT
vystrojena anebo kdyZ je stavajici kotveni
nevyhovuijici.

Pfi volbé druhu kotevnich prostfedki je
rozhodujici pfedevsim ucel, pro ktery bude
vystrojeni provedeno. Pfi expedi¢nim sestu-
pu do propasti jsou obvykle nejvhodnéjsi
samovrtné nyty (spity), nebo jiné expanziv-
ni nyty. Pokud uvazujeme o trvalém a kva-
litnim vystrojeni vyznamné jeskyné, v niz
pocitdame s castymi akcemi a s dlouhodo-
bym vyzkumem, je vzdy lépe volit lepené
nerezové skoby a vénovat jejich osazeni
dostatek casu. Takové feseni je samoziejmé
nékolikandsobné drazsi a pracnéjsi, aviak
pfi peclivém provedeni tim ziskdme snadny
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a bezpecny prastup jeskyni, ktery nam bu-
de bez problémd slouzit po desitky let.

Dalezitym kritériem pro volbu druhu ko-
tevniho prostfedku je kvalita skdly. V pev-
né, kompaktni skale bude dobre drzet kaz-
dé spravné osazené kotveni. Pokud vsak
musime umistit kotevni bod do zvétralé ne-
bo jinak narusené skalni stény, je nutné
pouzit delsi kotvy, které budou drzet hlou-
béji v masivu, kde Ize jiz predpokladat vyssi
pevnost. Délku kotev nelze presné stanovit,
zkousky prokdazaly, Ze pro pozadovanou
pevnost (15 kN) byly zapotiebi kotvy v dél-
ce 10-30 cm. Bézny samovrtny nyt je pro ta-
kovéto podminky nevhodny, a to nejen pro
nedostatecnou délku (3-5 cm), ale i pro
znacné napéti kolem nytu po expanzi, kte-
ré muze rozrusit jiz tak nepevnou horninu
natolik, Ze bude nepouzitelny. Z tohoto du-
vodu je zde vyhodnéjsi pouzit beznapéto-
vé typy kotev, tedy lepené skoby (borhaky).

Totéz plati pro kotveni v sintru. Krapni-
kové utvary vykazuji vzdy podstatné nizsi
pevnost nez kompaktni vapenec. Krapni-
ky bézné vyrlstaji na nepevném podkladu
a vlbec nemuseji byt spojeny se skalou,
proto se nedoporucuji ke kotveni lana ani
jako pfirodni kotevni bod, vyjimkou jsou
jen utvary dostate¢né velkych rozmér(.
Kvalita sintrovych vrstev je ¢asto nevyzpy-
tatelna, mohou se v nich nachazet vrstvicky
nepevnych materiald, pfipadné i ndnosu ji-
[0, po nichZ pak snadno dojde k odloupnu-
ti horni vrstvy sintru, zvlasté po rdzovém
zatizeni nytu. Pokud nas okolnosti pfinuti
zfizovat kotevni body v takovychto pod-
minkach, je nutné si tuto skutecnost uvé-
domovat, pohybovat se s maximalni opa-
trnosti (bez razd) a pripadné kotveni na
riskantnich mistech zdvojit a provazanim
rozlozit z4téZ rovnomérné na oba pouzité
kotevni prostredky.

Podobné jako v horolezectvi plati pro
osazovani kotevnich bodu v jeskynich i jisté
Jetické” zasady. Kazdy, kdo osazuje kotve-
ni (byt primarné urcené pro své potreby),
by mél brat ohled i na dalsi pfichozi, ale
i na samotnou pfirodu.



Obr. 361 Priklad chybného kotveni sestupového
Zebriku a jeho zélohovani propojenim s jisticim
lanem

a) kotveni je provedeno na jediném nytu, cesta
neni propojend smérem vzhtru

b) pouzita plaketa neumozriuje optimdlni nama-
hani karabiny, ktera se lame pres skalni hranu

¢) zdéloha je umisténa do sintrové jeskynni vyplné
(krapnikové vyzdoby), ktera je sama o sobé kieh-
ka a maze byt znacné nestabilni - napfiklad rost-
la na jilovohlinité vrstvé

Je malo na pohled méné estetickych
momentl v jeskynich, nez zacatek vertika-
ly se sintrovou vrstvou omlacenou na néko-
lika mistech, pod kterou jiz v kompaktni
skale tr¢i cela rada spitd, z nichZ je fada od
pohledu nespravné osazenych. Pokud zaro-
ven k jeskyni neexistuje kvalitni a fadné da-
tovany vystrojovaci plan, nikdo z novych
pfichozich si neni jist, ze které doby ktery
nyt pochazi, a casto radsi ocisti skalu na
dalsim misté a osadi zde dal3i kotevni bod.
V pripadé casto navstévovanych jeskyni
a propasti by tak vzdy mély dostat pred-
nost lepené skoby — borhaky, v ostatnich
pfipadech by se nemélo pfi odstrojovani
vertikal zapominat na zaslepeni nytd krat-
kymi Srouby a vzdy by se do vystrojovaciho
pldnu mélo zaznamenat, kdy a kym bylo
kotveni provedeno, aby se predeslo zbytec-
nému dodavani daldich kotevni.

Budovani lanové cesty - instalace la-
nové cesty v jeskyni vyZaduje znacné zku-
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senosti, prestoze se zda byt snadna. Chyby
totiz nejsou na prvni pohled vidét, projevi
se viak nekompromisné v lepsim pripadé
potizemi pfi lezeni, v hor$im pfipadé vaz-
nou nehodou.

Prvni zasadou je vedeni lana co nejbez-
pecné;jsi casti vertikaly, a to i za cenu vétsi
spotieby lana a kotevnich prostfedkd. Vy-
hybame se pfitom zfejmym drahdm padaji-
cich kamend, nepevnym terasdm s volnou
suti a vodopadlm (i obc¢asnym). Zacatek la-
na kotvime vzdy minimalné na dva nezdvis-
|é body, pokud se nejednd o bod s nepo-
chybnou pevnosti (skalni most, vzrostly
strom zcela mimo propast apod.), a to tak,
aby k zacatku lana byl vzdy bezpecny pfri-
stup. Pro mezikotveni v pribéhu vertikaly
pak uz staci jeden kotevni bod. Lanova ces-
ta by tedy vzdy méla byt ,propojend”. Vede
se ze spolehlivého kotveni (¢asto mimo jes-
kyni ¢i propast), vsechny body mezikotveni
jsou vzajemné provazany (aby v pfipadé de-
strukce nékterého mezikotveni nemohlo
dojit k namahani karabiny napfic). V pfipa-
dé destrukce nékterého z kotevnich bodi
mezikotveni se zatizeni pfenese na vyse po-
loZzené mezikotveni nebo na spolehlivé prv-
ni kotveni. Kratké expanzivni nyty se pouzi-
vaji vyhradné pro mezikotveni.

Vystrojovani vertikaly musi vést zkuseny
¢len druzstva. Musi byt schopen zhodnotit
vyhody a nevyhody konkrétnich kotevnich
bodll a vést lano tak, aby se nedotykalo
stén vertikaly, ale zaroven vzdy brat v Uva-
hu moznost destrukce nékterého z mezi-
kotveni. V priibéhu celého vystrojovani je
tak treba zvazovat, zda v pripadé destruk-
ce nebude lano fezdno pres ndpadnou hra-
nu, kterd by jej mohla poskodit nebo
dokonce v nahlém dynamickém rezimu
prefiznout (v takovém pripadé by mél vy-
strojujici k dalSimu bodu pfistoupit, jako
kdyby se jednalo o prvni kotveni. Je zde te-
dy zapotrebi pouzit vice delsich nytd (nebo
jinych kotevnich prostfedkl) spojenych vy-
vazovacim kotvenim (viz napft. kap. 1. O la-
nech a uzlovani na str. 47 nebo kap. 3.
Horolezectvi a skalni lezeni na str. 214).
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V pfipadé pridzkumné nebo jednordzo-
vé sportovni akce vedeme lanovou cestu
tak, aby vyhovovala predevsim z hlediska
bezpecnosti, limitujicimi faktory jsou zde
predevsim nase momentalni ¢asové a ma-
teridlové moznosti. Pfi trvalém vystrojovani
jeskyné se naopak snazime najit co nej-
vhodnéjsi feSeni i za cenu vyssi Casové
a materidlové ndroc¢nosti, bezpecnost sa-
mozfejmé zUstava prioritou.

Umélé kotevni body umistujeme s ohle-
dem na vySe uvedené zasady tak, aby jich
bylo co nejméné. Zvolené misto nejdfive
zkontrolujeme poklepem kladiva, zvuk
nam prozradi, zda se jedna o pevnou skalu,
nebo naopak o narusené misto, které je
pro kotveni zcela nevhodné. Poté provede-
me zkousku svislosti lana - pfidrzime lano
nebo sndru na misté zamysleného kotveni
a presvédcime se, zda probiha tak, jak po-
trebujeme, a kam vyusti, pfesné umisténi
kotevniho bodu pak podle toho upravime.
Tato zkouska je nezbytnd, bez ni bude na-
$e prace s vysokou pravdépodobnosti chyb-
na. Poté ziidime kotevni bod, upravime
povrch skaly a umistime plaketu vhodného
typu nebo v pfipadé lepenych skob presné
usadime nosné oko. V pfipadé, ze nyt nel-
ze na nejvyhodnéjsi misto osadit z dlivodu
nekompaktnosti skaly, lze jej instalovat
0 néco vy$ a pomoci smycky pak samotny
kotevni bod dostat na potfebné misto,
v takovém pfipadé viak vzdy musime vy-
lou¢it moznost kyvavého pohybu smycky
kotveni, nejlépe umisténim druhého, pojis-
tovaciho nytu.

Lano do kotevnich bodl pripindme po-
moci karabin tak, aby byl pristup lanovou
cestou co nejsnadnéjsi. Privés lana u me-
zikotveni je nejvhodnéjsi kolem 1 metruy,
coz pfi sestupu umozriuje bezproblémové
preneseni vahy lezce ze slariovaci brzdy do
kotevniho bodu, a poté odslapnuti do pru-
vésu pfi vypindni pomocné smycky. PFilis
kratky privés zpUsobuje potize pfi vyjima-
ni slafovaci brzdy z lana. Pfili§ dlouhy pra-
vés zase prodluzuje délku padu pfi vytrze-
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a vyrazné Setfi délku lana, proto jim nékte-
fi jeskyndri davaji prednost. | v takovém
pfipadé vsak musi byt privés minimalné
tak dlouhy, aby problémy nezpusobovalo
samotné zalozeni lana do brzdy a zahajeni
sestupu (po zatizeni se lano natdhne, po
odleh¢eni opét smrsti — nezatizené by v pfi-
padé pfilis kratkého pravésu mohlo byt té-
mér napnuté). V takovém pfipadé je k pre-
chodu kotveni nutné pouzit tfmen jimaru,
bud' zavrfeny karabinou do uzlu mezikot-
veni nebo jimar nasadit na lano nad pre-
pinkou. Prvolezec tedy musi pfi instalaci la-
nové cesty pocitat s prdtahem lana jeho
vlastni vahou, pokud nejdfive zfidi pfepin-
ku a pak prenese svou vahu do mezikotve-
ni, privés lana se vyrazné zmensi, zejména
na deldich usecich. Pfepinka musi umozno-
vat zapnuti pomocné smycky do karabiny
nebo plakety.

Jednou z hlavnich zasad JT je prabéh la-
na bez dotyku se skalni sténou. Vertikalni
useky jeskyni viak vétSinou nejsou zcela
kolmé, a proto je obvykle zapotfebi vylou-
Cit treni lana o skalu pomoci prepinek nebo
deviaci.

Zejména deviatory jsou vhodnym fese-
nim, mohou vyuzivat i body, jejichz pev-
nost by pro mezikotveni nevyhovovala, pfi
jejich eventualni destrukci viak nedojde
k ohroZeni lezce. Slouzi k zajisténi nej-
vhodnéjsi polohy lana nad vertikalou.
Princip jejich zfizeni je pomérné prosty.
Vystrojujici umisti kotevni bod (obvykle po-
stacuje skoba, vklinénec, nebo smycka pres
skalni hrot) do protilehlé stény, nez podle
které visi tfenim o skalu ohrozené lano.
K potfebnému vychyleni lana pak postaci
repsilra vedouci z tohoto protilehlého ko-
tevniho bodu a karabina, nejlépe ocelova,
do které se zachyti lano. To pak napjaté ve
studni opisuje lomenou caru. Deviace se
snadno instaluji i pfelézaji. Deviace se cas-
to vyuzivad v zacatku vertikaly k odtazeni
lana od stény, takze potom jiz lano visi ve
volném prostoru, zatimco bez deviace by se
stale trelo o sténu (byt kolmou), k niz je na-
hore ukotveno.



Sestup, vystup a zvlastni

ukony na lané

Techniky sestupu a vystupu je zapotrebi
skute¢né bezchybné ovladat. Pravé od
schopnosti jejich pouziti se odviji schopnost
provozovat JT. Zkusenosti ukazuji, Ze k fa-
dé drazd a mimoradnych situaci dochazi
pravé pri prostém sestupu ¢i vystupu a ni-
koli pfi provozovani zvlastnich ukonl na
lané.

Sestup (slanéni) pomoci

jednolanové techniky

Slanéni ve spelealpinismu a jednolanové
technice vyZaduje urcité zakladni ndvyky,
mirné odlisné od slanéni v horolezectvi.
Pfedevsim je zcela zfejmé, Ze v podmin-
kach jeskyni nelze lano vedouci smérem
dold vizualné kontrolovat, je proto vidy
velmi dllezitd samotnd pfiprava slanéni.
Na konci lana musi byt uzel, pfimo spustit
nebo hodit lano pod sebe je mozné pouze
v pfipadech prastupu zndmymi prostorami
s volnym pribéhem. Ve viech ostatnich pfi-
padech je nutné lano pod brzdou soukat
z transportniho vaku umisténého na silire
pod sestupujicim (i v tomto pripadé musi
byt na konci lana ve vaku uzel nebo la-
no privdzané pfimo k vaku - viz tézZ kap. 1.
O lanech a uzlovani na str. 32 az 33). Sestup
je ve vétsiné pripadl spojen rovnéz s na-
ro¢nou (Casové i na zkudenosti) instalaci la-
noveé cesty.

Sestup bez slanovaci brzdy - nouzo-
va FeSeni: za nouzova sestupova feseni jsou
ve speleoalpinismu povazovany vsechny
horolezecké zpUsoby, at jiz s pouzitim tech-
nickych prostredk (slanéni s pomoci slario-
vaci osmy, slanéni pres karabinu pomoci
polovi¢niho lodniho uzlu) nebo bez nich
(Dulferdv sed). Protoze vsak ve slozitém te-
rénu, se kterym se speleoalpinisté setkava-
ji. nelze vyloucit nepredpokladané situace,
je nutnd bezchybnd znalost téchto postu-
pu, véetné postupu uvazani jednoduché se-
dacky ze smycky, a vzdy pouzit nékterou
z technik sebejisténi (prusiky, shunt), nebo
je nutné byt jistén shora spolulezci.

JEDNOLANOVA TECHNIKA

Postup uvazani improvizovanych seda-
¢ek a uvazl je zndzornén v kap. 1. O lanech
a uzlovani na str. 44 a 57 zabyvajici se va-
zanim a pouzitim uzlU a navazovanim lez-
ce na lano. Pouziti improvizovanych sestu-
povych FeSeni jsou vénovany pfislusné
pasaze v kap. 3. Horolezectvi a skalni leze-
ni, str. 235 zabyvajici se slanénim v horole-
zectvi. Za improvizované sestupové fedeni
je povazovano i slanéni za pomoci horole-
zecké slanovaci osmy (viz kap. 2. Vyzbroj
a vystroj, str. 35 a kap. 3. Horolezectvi a skal-
ni lezeni, str. 228).

Sestup za pouziti slanovaci brzdy:
v soucasnosti se prfedpoklada, Zze pro JT bu-
de pouzita slafovaci brzda, hovorové
oznacovana jako ,slafiovatko”. Pfed sestu-
pem musi lezec zkontrolovat svoji vyzbroj
a vystroj, predevsim radné dopnuti sedaci-
ho Uvazu a centrélni kotveni Uvazu, dota-
Zeni viech pojistek na zamcich karabin
(@ koneckoncl i to, zda ma v poradku vy-
stupové prostredky, tedy blokanty, pro ces-
tu zpét na povrch). Dalsi postup by mél na-
sledovat v tomto poradi:

1) Karabina pomocné smycky (,,fousu”)
se zapne do lanového zabradli ¢i pomocné-
ho kotveni a postoupi se k hlavnimu kotve-
ni nad propasti.

2) Lano se zalozi do brzdy. Vzidy se
v tomto pripadé fidime pokyny vyrobce,
u nékterych vyrobkl (napf. Petzl) mazeme
zkontrolovat spravné zalozeni na obréazku
vyrazeném do plasté brzdy (opacné zaloze-
ni maze u urcitych typl brzd zplsobit ne-
jen poskozeni brzdy ¢i lana, ale mize vést
i k jiné mimoradné situaci, napfiklad smr-
telnému Urazu néasledkem padu) a zkontro-
lujeme zavieni a zajisténi karabiny, kterou
je brzda propojena s ,centralem”. Je do-
brym zvykem vzdy pred zavésenim se do
slanovatka zajistit je proti pohybu. To se
obvykle provadi tak, Ze se z lana volné vy-
chézejiciho pod slafiovatkem udélad smycka
a jejim prostym prehozenim pres slarovat-
ko se natolik zvysi tfeni, Ze k pohybu ne-
dojde. Tomuto jednoduchému zajisténi se
fikd ,mékké” (téz ,rychlé” obr. 362) zajis-
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téni, na rozdil od tvrdého zajisténi, které
vyuziva jesté protazeni karabinou (viz obr.
363). Mékky zamek je vhodny pro kratké
zastaveni béhem jizdy po lané, z nezatize-
ného slanovatka vsak vétsinou spadne. Pro
zacCatek sestupu (a rovnéz pri odjezdu
z prepinky) je proto u brzd bez samobloko-
vani vhodnéj$i pouzit tvrdy zdmek, ktery
spolehlivé drzi i na nezatizeném slanovat-
ku. Nejvyhodnéjsi je zacit mékkym zdmkem
a pak jej doplnit tvrdym, pfi pfimém nasa-
zeni tvrdého zdmku dochazi nékdy pfi jeho
uvolnéni k nepfijemnému propadu o jeho
délku.

3) Provede se posledni kontrola (kotve-
ni, uzly, pojistné matice karabin) a lezec
pomalu zatizi slafiovaci brzdu. Pfitom je
tfeba sledovat, aby se karabina, na které je
pfipevnéna brzda, nevzpricila, a vdha téla
tak nespocivala na jejim zdmku. Teprve po-
té odepneme pomocnou smycku a zahdji-
me slanéni.

Rychlost samotného slafiovani se regu-
luje podobné jako u dlvérné znamé slaro-
vaci osmicky, tedy lanem vychazejicim dole
z brzdy. Chybnym postupem u brzd vyba-
venych samoblokovacimi mechanismy je
regulace rychlosti stiskem paky — vede to
k chybnému navyku nedostate¢né drzet la-
no pod brzdou. Samoblokovani by mélo
slouzit jako pojistka pro pfipad, Zze dojde
k nepredvidatelnym okolnostem, které lez-
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ce donuti pustit brzdu (napf. zranéni pa-
dem kamenu), tedy podobné jako funguje
sebejisténi pfi slariovani.

U vétiny brzd Ize brzdici efekt jesté zvy-
$it pouzitim dalsi, nejlépe ocelové karabi-
ny. Ta se pfipne do centralniho kotveni
vedle karabiny s brzdou a procvakne se ji
lano vychazejici z brzdy pod lezce. Speleo-
alpinista potom reguluje rychlost sestupu
lanem probihajicim touto karabinou. K to-
muto Ucelu se téZ vyrdbi specidlni brzdna
karabina, perfektné funguijici, ktera je vsak
u nds zatim témér nezndma. Tento zpusob
byva nékdy z bezpecnostnich davoda uzi-
van i v pripadé pouziti brzdy typu Stop-
Petzl, jehoz nevyhodou je, Ze blokuje pou-
ze v pfipadé, kdy lezec zcela pusti ovladaci
paku brzdy. To je vyhodné, dojde-li ke zra-
néni a bezvédomi lezce, nebot povolenim
tlaku se okamzité zastavi postup. Stava se
viak, Ze v nepredpokladané situaci lezec
reflexivné stiskne brzdu i s pakou (tzv. opi-
¢i reflex) a nasleduje jen mirné a nedosta-
tecné brzdény pad. K tomu se obvykle pfi-
da jesté dalsi uraz, nebot vétsina lidi se
podvédomé zkousi chytit lana nad brzdou,
a popali si o néj ruku, aniz by to mélo prak-
ticky dopad na rychlost padu. Témto si-
tuacim lze zabrénit pfidavnou karabinou.
V tomto prFipadé se postupuje tak, Ze lezec
lano probihajici karabinou otoci smérem
vzhlru. Potom stlaci ovladaci paku na do-

Obr. 363 , Tvrdé” zajisténi brzdy — zamek brzdy



raz a rychlost sestupu reguluje jen proklu-
zem lana v brzdné karabiné. Doséhne tak
plynulejsiho pohybu, ktery méné dynamic-
ky zatéZuje kotevni body. V pfipadé urazu
opét povoli jeho tlak na ovladaci paku
a postup se zcela zastavi. Pravé pro zabra-
néni vzniku vySe popsanych nehod se
v soucasné dobé vyvinulo nékolik typt sla-
flovacich brzd, které jsou schopné blokovat
lano v obou meznich polohach paky. Tedy
i pfi Uplném pusténi brzdy z ruky, i pfi sil-
ném stisku. Takovou brzdou je napf. tzv.
australak - SRTE Stop Desscender (vyrobce
SRT Australia), ktery Ize opatfit pfidavnou
Celisti umoznujici pravé tento zplsob blo-
kovani, nebo slarovaci brzda Indy (firmy
Kong Italia, v CR distribuovana mj. firmou
Singing Rock). Bohuzel s témito typy brzd
dosud na nasem Uzemi nejsou dostatecné
zkusenosti. Nelze viak vyloucit, Ze v pribé-
hu ¢asu nahradi doposud nejpouzivané;si
brzdy Stop-Petzl, podobné jako se to jiz dé-
je v pracovnim lezeni. V zemich s vysokou
urovni speleologické techniky (Francie) se
vak dodnes nejvic pouzivd jednoducha
brzda bez samoblokovani, uz kvuli jejich
vétsinou plynulejSimu provozu bez razu
zpusobenych prudkym zabrzdénim pékou.
Plynulejsi brzdéni méné namaha kotevni
body.

U brzdy Stop-Petzl je mozné autobloku-
jici efekt zcela vyradit (obr. 366) propnutim
karabinou. To je vyhodné zejména pro sla-
fovani velmi uzkymi vertikalami, kde nelze
ovlddat brzdu pfimo pakou, nebot by se
pred lezce nevesla jeho ruka, nebo pfi sla-
fiovani velkych vertikal, kdy brzdny efekt
zvySuje vaha volné visiciho lana, nebo pfi
spousténi bfemen s ovladanim ze dna pro-
pasti. Rychlost sestupu se reguluje povolo-
vanim lana vychazejiciho dole z brzdy, ne-
bo povolovanim lana vychazejiho nahofe
z pfidavné brzdné karabiny.

Sestup s transportovanym materia-
lem: Vzdy se snazime material transporto-
vat ve vaku, ktery umistime pomoci smycky
a karabiny do centralniho bodu uvazku,
tzv. centralu a zavésime pod sebe. V pripa-

JEDNOLANOVA TECHNIKA

Obr. 364 Zvyseni brzdného efektu
a) nouzové — prehozenim lana pres cep,
b) standardni — pridavnou karabinou

Obr. 365 Snizeni
brzdného efektu

Obr. 366 Vyrazeni
samoblokujiciho
mechanismu brzdy
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dé, Ze nas tla¢i do slabin, mizeme jej
i odklonit a dalsi karabinou zavésit na bok.
Slaflovat s batohem na zadech je mozné
pouze do urcité vahy batohu, vzdy si viak
musime uvédomit, Ze i velmi mald vaha sta-
¢i k vychyleni tézisté, coz lezce odklani od
lana a muze byt nebezpecné v neocekava-
nych situacich. V uzkych prostorach je za-
véseni vaku pod sebe nutnosti, protoze
s batohem na zadech zdzenym mistem ne-
projdeme.

V nékterych pfipadech maze byt vyhod-
néjsi (napf. sikma sténa) nebo dokonce ne-
zbytné (suté, nestabilni useky, kde by ba-
toh shazoval kameny) nést vak na zadech.
Pro tento pfipad musi byt $ndra dostatecné
dlouha, aby umoznila nasazeni na zada
bez odepinani, ale neméla by byt o mnoho
delsi. V pripadé nutnosti transportu mate-
ridlu na zadech je velmi uzitecné, je-li lezec
vybaven prsnim Uvazem. V opacném pfipa-
dé batoh nebo vak, zvlast ve volném pro-
storu, lezce vychyluje z tézisté, a s té&z3im
nakladem se tak slariovani stava velmi na-
mahavé.

V nékterych pfipadech je vyrazné jedno-
dussi transportovany material za pomo-
ci slanovaci brzdy spustit (viz obr. 367) nez
s nim pfimo slafiovat. Zejména v pfipadé
téz3ich bfemen casto neni jiného feseni.

Technika a metody vystupu

v jednolanové technice

Vystup je obvykle pfi speleoalpinismu
onou fyzicky naro¢néjsi ¢asti prastupu ver-
tikaly. Na druhou stranu se Casto jedna
0 €ast méné ndrocnou na psychiku lezce,
ktery se vraci smérem k povrchu, prostupu-
je trasou, kterou jiz mél moznost poznat
v pribéhu sestupu, a tedy vi, jaké zalud-
nosti a nastrahy na néj v pribéhu vystupu
Cekaji. Soucasti vystupu casto mlze byt
i demontaz lanové cesty a transport pouzi-
tého materialu zpét na povrch. Rudeni ces-
ty je obvykle ¢asové méné narocné nez jeji
instalace, rovnéz vétSinou nevyzaduje ta-
kové zkuenosti. Vyjimku mohou tvofit pfi-
pady, kdy v lanové cesté musely byt pouzi-
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Obr. 367
Spousténi
materialu

za pomoci
slariovaci brzdy.
Technika casto
pouZivana

v zachranarstvi

i

ty nékteré specifické moznosti vedeni lana
(deviace, premosténi apod.). Jejich ruseni
vyzaduje Casto soucinnost vice ¢lenl lezec-
ké skupiny, pouziti technik jisténi spolulez-
ce (v tomto pripadé odstrojujiciho) apod.
Obvykle vsak je vystup technicky méné na-
rony neZ sestup spojeny s instalaci cesty,
jeji kontrolou a zabezpecenim.

Volba vystupové metody: Metody vy-
stupu Ize rozdélit do dvou zakladnich sku-
pin. Prvni z nich se nazyva krokova metoda
(rope-walker) a umistuje blokanty na nohy
nebo k nohdm lezce. Ta vyuziva rytmicky
pohyb stfidavého zdvihani rukou a nohou.
Jde v ni tedy o pohyb ¢lovéku nejpfiroze-
néjsi (odtud jeji zna¢nd obliba). Jeji nevy-
hoda spociva ve faktu, Ze blokanty umisté-
né do oblasti dolnich koncetin lezce jsou
nepraktické v pripadé slozitéjSich manipu-
laci. Na druhé strané znalost téchto metod
mUze byt velmi prospésnd. Je znam pfipad,
kdy zkuseny lezec, ¢len prazskych Specia-
list, dokazal v expedic¢nich podminkach na
Novém Zélandu s pouzitim modifikaci me-
tod této skupiny vyfesit obtizny vystup na-
vzdory vdznému Urazu ruky a trupu.

V druhém pripadé se jedna o vystup, pfi
kterém se zdvihaji soucasné obé nohy, le-
zec se tedy pohybuje vzhlru v podstaté
soustavou drepl. Tato metoda byva ozna-
Covana jako sed-vztyk, nebo (castéji jako
.Frog”. Pro Frog je zapotfebi jeden prsni
blokant umistény v centralnim kotveni se-
daciho Uvazu a rucni blokant, opatreny
smyckou nebo tfmenem, aby se do néj le-



zec mohl postavit. V sou¢asné dobé v Evro-
pé jednoznacné prevlada styl druhy, prede-
vs§im diky velmi bezpecnym a zaroven do-
stupnym technickym pomUckdm pro néj
potiebnym. Vyhodou je rovnéz jednodussi
manipulace s vystupovymi prostiedky pfi
provozovani zvlastnich ukont na lané, kte-
rych se zvySujicim se ddrazem na bezpec-
nost stale pfibyva. V neposledni fadé zde
hraje roli obliba univerzalnéjSich pomucek,
jejich hmotnost a dostupnost.

Nouzova feSeni vystupu: Zakladnim
nouzovym prostfedkem pro vystup je pou-
Ziti Prusikovych uzlG misto blokantl ja-
ko pfi metodé Frog. Tedy zaloZeni prusiku
a jeho pripnuti do centréiniho jisténi (nebo
karabiny, kterou je spojena smycka nouzo-
vé sedacky). Tento prusik by mél byt na do-
statecné dlouhé smycce, aby dosahla od se-
daciho Uvazku minimalné nad hlavu, avsak
jen tak vysoko, aby jej bylo mozno snadno
ovladat rukou. Druhy prusik je rovnéz za-
potiebi udélat na delsi smycce, ze které za-
roven vytvofime tfmen - v opacném pfipa-
dé musime tfmenem prusik opatfit. Tento
prusik musi byt pod prusikem vedenym
k sedacimu uvazu. Pfi vystupu s prusiky je
totiz zapotrebi, aby bylo lano kvuli jejich
snadnému posouvani zatizené. V pripadé,
Ze by prusik s tfrmenem byl podobné ja-
ko jumar umistén v sestavé zcela nahoru,
doslo by vzdy po odstoupnuti do tfmenu
k uvolnéni lana pod timto prusikem, a spod-
ni prusik by nesel posouvat jednou rukou.
Potom pro zvétseni pohodli protdhneme
tfmen centralnim bodem uvazu, aby pfi le-
zeni bylo tézisté co nejblize u lana. Pfi vy-
stupu vzdy stfidavé jeden prusik zatézuje-
me, zatimco druhy posouvdme vzhuru.

Druhou nouzovou metodou muze byt
metoda Jamar, kterou k ndm pronikala jed-
nolanova technika. Jedna se v podstaté
o metodu dodnes pfilezitostné pouzivanou
v expedi¢nim horolezectvi, modifikovanou
pro speleologickou praxi. Pfedpoklada dva
jumary zalozené na lané, z nichz alespon
jeden je propojen s Uvazem lezce pro zajis-
téni bezpecnosti. Pro vynasky na expedi-

JEDNOLANOVA TECHNIKA

Obr. 368 Nouzovy vystup pomoci jednoho
blokantu, v tomto pripadé pomicky Shunt

cich oviem vétsinou neni nutné doplfovat
jumary tfmeny vedoucimi k noham, na Sik-
mé sténé je to dokonce nepraktické. PFi
prekondvani casto previslého speleologic-
kého terénu ¢i volného prostoru to viak
nutné je. Trmeny by mély byt protazeny
centrdlnim kotvenim Uvazu, coz znalné
zvysuje pohodli lezce. Tato metoda se dnes
pouziva zfidka, nebot ma-li speleoalpinista
k dispozici dva jamary, radsi jeden pfimo
pfipne misto Crollu do centralu sedaciho
Uvazu a zajisti , kSandickami”. To umozriu-
je stejné snadnou manipulaci jako pfi fran-
couzské metodé Frog. Jedinym rozdilem je
posunuti téZisté vyse, lezec proto postupu-
je kratsimi kroky.

Nouzové |ze vystoupit i s pomoci jedno-
ho libovolného blokantu, nebo dokonce se
samoblokujici brzdou umisténou do cent-
rdlu Uvazu nebo karabiny spojujici smycku
nouzové sedacky (pouziti brzdy pro tento
ucel komplikuje fakt, Ze ji lezec vzdy po od-
leh¢eni musi protahnout lano) a jednoho
prusikovaciho uzlu, ktery nahrazuje ru¢ni
blokant. V optimalnim pfipadé je i prusik
doplnén tfmenem. Pokud je zapotfebi vy-
stoupit jen s jednim blokantem nebo pru-
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sikem, postupuje se podobné jako pfi sebe-
vyprosténi z jisticiho lana. Lezec sedici
v blokantu si kolem chodidla omoté lano
vychazejici pod nim, ¢imz si vyrobi smycku,
do které se mlze postavit. Postavenim se
posune svUj jediny blokant vy$ a muze se do
néj opét posadit a postup zopakovat (obr.
368). Stoupat po lané témito nouzovymi
zpUsoby vsak Ize jen na kratké vzdalenosti,
u delsi vertikaly nam potfebné manipulace
postupné znesnadriuje az znemoznuje na-
rdstajici vaha volného lana pod nédmi.

Malo pouzivané a zastaralé metody:
Metoda Inchworm, ktera pochdzi z USA,
pouzivad blokant upevnény mezi chodidly,
doplnény prickou slouzici jako stupac-
ka. Druhy blokant je upevnén mezi prsnim
a sedacim uvazem. Pohyb je obdobny jako
u metody Frog, rukou se pouzivd pouze
k pfidrzovani lana. Tato metoda se osvédci-
la ve velmi dlouhych vertikalach s volnym
pribéhem lana, kde nedochazi k castym
manipulacim (,, prepinkam®).

Metoda Rope-walking, rovnéz pochaze-
jici z USA, vznikla pro pouziti Gibbsl.
Jeden blokant je umistény na vnitfni strané
stehna u kolena, druhy u kotniku opac-
né nohy. Soucasti sestavy musi byt kladka
umisténa do prsniho Uvazu na hrud. Ta za-
jistuje, Zze se lezec neodchyluje od lana.
Propojenim smyckou horniho blokantu se
sedacim Uvazem je vyfeSena bezpecnost té-
to metody, a pfipojenim ocelové karabiny
mezi lanem a prsnim Uvazem zase stabilita
v poloze vertikalni s hlavou nahofe. Tato
metoda je relativné velmi pohodIng, leze
se rytmickymi pohyby a dodnes se jeji riz-
né modifikace v zamofi bézné pouzivaji.

Slovenska metoda je dnes také povazo-
vdna za zastaralou, oviem fada speleoalpi-
nistd ji stale s uspéchem vyuzivd, nebo z ni
alespori prejima nékteré prvky. Metoda
byla poprvé popsdna v roce 1975. Vyuzi-
va prsni kladku a dva blokanty. Jedna se
v podstaté o modifikaci metody Rope-wal-
king s tim rozdilem, Ze vrchni blokant nenfi
pfipevnény ke stehnu ¢i kolenu, ale je pfi-
pevnény ke tfrmenu vedenému pod nohou
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Obr. 369 Pripojeni
Bogibbsu pro slovenskou
vystupovou metodu

a pfipnutém na kotnik. Od blokantu je ve-
dena $nidira k ruce lezce (obr. 369). Vystupu-
jici se pfidrzuje rukou lana a posunem po
lané vzhru zaroven posouva blokant. Tato
metoda zacala brzy po zavrhnuti samo-
vystupovych strmend vyuzivat slovenské
Bogibbsy, jejichz dostupnost ji rychle rozsi-
fila po celé republice i v okoli, tedy prede-
v8§im Polsku a Madarsku. Brzy ji vylepsili
lezci soustfedéni kolem G. Stibranyiho, kte-
fi nahradili kladky prsnim blokantem.
Tento trend plvodni metodu zahy zcela vy-
tlacil. Odtud jiz byl jen krdcek k metodé
Frog, ke které by tak slovensti speleoalpi-
nisté pravdépodobné dospéli jen o malo
pozdéji nez Francouzi.

Nékteré dalsi nedoporucené meto-
dy: Jednd se o metody, které se ¢asto obje-
vuji v horolezeckych ucebnicich. Pfi jejich
nepohodIinosti, slozitych manipulacich, kte-
ré predchazeji a zakoncuji kazdy vystup je
s podivem, Ze jsou tyto postupy dodnes k vi-
déni napf. pfi bigwalovych vystupech. Pravé
slozitd manipulace v okoli kotveni ¢asto ve-
de k chybam, které mohou ohrozit bezpec-
nost lezce. Zaroven jsou tyto metody opro-
ti metodam speleoalpinistickym pomérné
vysilujici, coz ve svém konecném dusledku
mUZe vést k ohrozeni zdravi.

Tyto techniky obvykle vychazeji z meto-
dy Jumar. Zakladni metodu vsak horolez-
ci kreativné rozvijeji. Vyvojem, resp. dalsim



rozvijenim a pouzivanim shodnych blokan-
t0 jako ve speleologii ¢i zachranafstvi se
zda, Ze by nakonec i tyto metody dospély
k univerzaini podobé (tedy metodé Frog
popisované v dalsim textu). Zmifiujeme se
o nich tedy jen pro prehled s tim, Ze jejich
znalost mUze napomoci pfi feSeni nékterych
ukon( v JT.

- Metoda Mitchell (ruka-noha, ruka-
—kratka noha): Vychazi z metody Jimar, ale
dolni blokant je vyrazné nizko (pod pasem
lezce). Pouzivaji se dvé odsedavaci smycky,
ta pfipnutd k nizsimu blokantu je provése-
nd dol{, slouzi jako zalozni jisténi. Stoupaci
smycky se pouzivaji dvé, jedna je vyrazné
kratsi. Karabina v Uvazu (nejlépe kombino-
vaném) je pak procvaknuta do lana mezi
horni a dolni blokant. Nizko posazeny dol-
ni blokant umoznuje ,stridani kroku”. Obé
nohy se pravidelné stfidaji jako horni a dol-
ni. Tato metoda vyZaduje, aby bylo lano
pod lezcem zatiZzené a napnuté.

- Metoda Sedacka ,ruka-noha, ruka-se-
dacka": Pouzivaji se dvé odsedavaci smycky
a jedna stoupaci smycka. Odsedavaci smyc-
ka vedena k dolnimu blokantu musi byt tak
dlouhd, aby se tento dolni blokant dal po-
sunout pfi nastoupdni do stoupaci smycky
az tésné pod horni blokant. Jedina stoupa-
ci smycka je pfimo vedena od horniho blo-
kantu k noze. U metody ,Ruka-noha, ru-
ka-sedacka” mize byt karabina pfipnuta
jen k sedaku, ale bezpecnéjsi je pouzivat
kombinovany Uvaz. Drhnou-li z néjakého
dlvodu blokanty (zanesené bahnem ane-
bo vhodné pro $plhani jen s prusiky), je ta-
to metoda vyhodna, prohodi-li se blokanty,
a vznikne tak systém ,ruka-sedacka, ru-
ka—noha”. Od horniho blokantu je vedena
odseddvaci smycka k uvazu, dolni blokant
je stoupaci smyckou spojen s nohou. V sedu
ma lezec obé ruce volné k manipulaci s dol-
nim blokantem, horni se posunuje lépe,
protoZze v momenté popotazeni nahoru je
lano zatizeno nastoupnutim do dolniho
blokantu. Tato upravena metoda se ale uz
v urcitych rysech podoba metodé Jamar
(vyvoj se zde toci v kruhu).
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- Metoda ,Ded”: Je v podstaté systé-
mem ,ruka-noha, sedacka”. Pouziva se
jedna odsedavaci smycka a jedna stoupaci
smycka. Stoupaci smycka je od horniho blo-
kantu pfimo spojena s nohou, odsedavaci
smycka je také od horniho blokantu spoje-
na s Uvazem. Dolni blokant je upevnén me-
zi sedaci a prsni Uvaz (pfipevnéni musi byt
takové, aby se blokant mezi prsakem a se-
dakem udrzoval stale ve svislé poloze) ane-
bo je dolni blokant k Uvazu pfipnut jen ka-
rabinou (za horni otvor v téle blokantu).
Tato metoda vyzaduje, aby bylo lano pod
lezcem zatizené a napnuté. U metody Ded
muze byt karabina pfipnuta jen k sedaku,
ale bezpecnéjsi je pouzivat kombinovany
uvaz.

- Rozvinutim metody Ded lze dojit
k ,horolezecké metodé Zaba": Pouzivaji se
dvé stoupaci smycky a jedna odsedavaci.
Stoupaci smycky jsou vedeny od horniho
blokantu pfimo k nohdm, jedna k pravé no-
ze, druha k levé noze. Obé stoupaci smycky
jsou stejné dlouhé. Odsedavaci smycka je
vedena od horniho blokantu k uvazu. Vy-
hodou této metody je, Ze pro prekonavani
gravitace muzeme zapojit silu obou nohou
zaroven, a stoupani je tak méné namahavé.
Tato metoda se hodi pfedevsim pro 3plhani
ve volném visu a vyZaduje, aby bylo lano
pod lezcem zatizené a napnuté. U horole-
zecké metody Zaba mulze byt karabina
pfipnuta jen k sedaku, ale bezpecngjsi je
pouzivat kombinovany Uvaz. Pokud by ho-
rolezci pfipojili blokant mezi sedaci a prsni
uvaz, a tim mu zamezili v pohybu, a pouzi-
li jednu Sirokou smycku pro obé nohy, ne-
potfebovali by pod sebou napnuté lano,
a usnadnili by se tak i dal$i manipulace (na-
priklad prepinani). Tak by se dostali ke stan-
dardnim metodam pouzivanym poslednich
tficet let ve speleologii a zachranarstvi.

Metoda Frog (francouzska a italska
metoda): Nepochybné nejpouzivané;si
a celosvétové nejrozsifenéjsi metodou je
Frog, kterd je relativné velmi pohodind
a bezpecnd i pfi nejslozitéjSich manipula-
cich. Jedna se o metodu vyuzivajici Croll
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Obr. 370 Zékladni vybaveni pro metodu Frog

umistény mezi prsni a sedaci Uvaz, a jumar
s tfrmenem jako horni blokant (tedy opét
mysleny spise obvyklejsi pomUcky Expedi-
tion nebo Ascension z dilny Petzl - viz stat
vénovand blokantim v kap. 2. Vyzbroj
a vystroj, str. 133). Pro zvy$eni bezpecnosti
se vzdy propojuje Jimar s centralnim kot-
venim Uvazu pomocnou smyckou, toto
opatreni zaroven vylucuje i ztratu Jimaru.
Nékdy se pro horni fixaci Crollu pouziva
pruzna guma pfipevnénd vzadu k sedacce
nebo jednoduse zavésena kolem krku. Tim
je dosazeno lepsiho posouvani Crollu na-
horu, a vystup je tak podstatné snadnéjsi.
Ve Francii se pouziva jesté nékolik daldich
modifikaci.

V italské modifikaci této metody, tzv.
metoda MAO, se do spodniho upinaciho
otvoru ru¢niho blokantu (jumaru) upevni
kladka, kterou se protdhne prodlouzeny
tfrmen. Ten je pfipnut do prsni karabiny
nad Croll. Sedldpnutim tfmenu se zdviha
prfimo trup, a kazdy krok tak lezce zdvihne,
ovsem pouze o nepatrny kousek. Je to me-
toda velmi zdlouhava, proto ji (kromé po-
hodovych Italt) prakticky nikdo nepouziva.
Jeji vyhody viak ocenime napriklad pfi do-
pravé tézkych nakladl nebo transportu
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zranéného v pfipadé kratsich vertikalnich
usekd, které se nevyplati vystrojovat klad-
kostroji, ¢i v mistech, kde by dalsi vystrojo-
vani zpusobovalo problémy ¢i snizovalo
bezpecnost. Velmi vhodnd muze byt tato
metoda v pripadech, kdy ji mize pouzit
sam zranény k vystupu vlastnimi silami.
Pokud to povaha zranéni umozriuje, ale za-
rovenl neumozniuje normalni vystup (napf.
zranéni na jedné ruce), je tato metoda vel-
mi uzitecnd, a je tedy vhodné ji nacvicit.
Ceské a slovenské modifikace meto-
dy Frog: Nejstarsi a jednou z nejuzitecnéj-
$ich modifikaci metody Frog na nasem uze-
mi bylo pfevzeti univerzdlniho Bogibbsu
umisténého na kotnik opa¢né nohy, nez

“ kterou je seslapavan tfrmen. Tim Ize za prvé

dobirat lano vedouci do Crollu a za druhé
se do jisté miry pfiblizit pfirozenéjsimu syn-
chronizovanému pohybu slapani obéma
nohama. Takto umistény blokant, tzv. po-
mocnicek, oceni lezec napriklad pfi preko-
navani lanového premosténi nebo dlouhé
vertikaly, zejména pokud lano probiha pfi
sténé. Tento zplsob navic umozZiiuje po-
dobny pohyb jako pfi metodé Rope-
Walking, ¢i spise kombinace obou metod.
K této modifikaci pozdéji nezavisle dospéli
lezci i jinde a byva oznacovana jako meto-
da Frog-Walk. K tomuto vylepSeni o néco
pozdéji rovnéz dospéli vyvojafi francouz-
ské firmy Petzl, ktefi zacali experimentovat
s rdznymi modely blokantld z vlastniho
vyrobniho programu. Resili vhodnost jed-
notlivych modell i zpUsoby upevnéni. Nej-
rozsifenéjsi se stal blokant typu Dressler
(novéji oznacovany jako Basic) upevnény
na kotnik opa¢né nohy, nez kterd je ve stu-
pacce tfmenu. Problém spocivd zejména
v tom, Ze Dressler neni vzdy v poloze nej-
vhodnéjsi pro sevreni lana a spolehlivé fun-
guje az tehdy, kdyz pod lezcem visi vétsi
vaha lana. Pfi kratsich vystupech muze po-
moci kolega, ktery lano pfidrzi napnuté,
nebo zavéseni zavazi (napf. navazani lano-
vé panenky na konec lana), zrover je nut-
né nacvicit trochu nepfirozeny pohyb nohy,
kterd posune blokant v optimalni poloze
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Obr. 371 Vystup metodou Frog podle skalni stény
a s transportovanym materialem

vzharu a prudkym skubem (tzv. odseknuti)
dosahne jeho sevieni. V soucasnosti se na-
dale pouziva Basic (v minulosti oznacova-
ny jako Dressler), nebo specidlné k tomuto
Ucelu uréeny Pantin.

Vyhodou blokantl typu Dressler je, ze
jsou snadno pouzitelné i v jinych situacich
(napf. budovani kladkostroju apod.) a jde
o nejuniverzalnéjsi zalozni blokant (v pfi-
padé potreby jim Ize nahradit i Croll nebo
jumar). Vyhodou blokantu Patin, ktery je
pfimo ureny na kotnik jako pomocny blo-
kant, zase je, ze jej pfi trose Sikovnosti
a praxe lze zapnout i odepnout nohou.

Dalsi modifikace odstranila prsni uvaz,
Casto prekdazejici v uzkych jeskynnich pro-
storach. Jako sedacku tato metoda vyZivala
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kfizové Sity sedaci Uvaz z autopopruhl
s velmi nizko umisténym tézistém, ke kte-
rému byl pripojen Croll nebo Basic pomoci
jednoduchych 3li Sitych ze slabsiho popru-
hu, nebo nahrazovanych repsiidrou. Smy¢-
ka tfmenu se u této modifikace vyrazné
zvétsila pro obé nohy. Pfi kazdém pohybu
vzhlru lezec mlze pridrzovat lano mezi
chodidly, coz umoziuje plynulé dobirani
lana pod Crollem a uvolfuje obé ruce. Ty,
umistény na jimar, jedna do jeho rukojeti,
druha na plasti, pomahaji pfi vystupu.
Rovnéz k odstranéni prsnich Uvazd pozdéji
dospéli i firemni vyvojafi. Stavitelné ,ksan-
dy” dnes nabizi vétdina vyrobcl speleo-
techniky, pouziti prsniho uvazu se doporu-
¢uje do slozitych podzemnich systémd, pro
pfekondvani vodorovnych usekll na lané
(lanova premosténi) a pro transport téz-
kych bfemen.

Obecné |ze Fict, Ze dnes se v ramci Evro-
py experimentuje prakticky vyhradné s mo-
difikacemi metody Frog, kterd se ukazala
néz zcela vyhovujici ndrokdm na pravidel-
né prepindni na dalsi lanovy usek v cesté,
kterd je fadou mezikotveni vedena tak,
aby lano bylo co mozna nejvic uchranéno
od styku se skalou. Pravé tomuto opakova-
nému prevéSovani (tzv. prepinkdm) Frog
maximalné vyhovuje.

Vystup s transportovanym materia-
lem: Podobné jako pfi sestupu s materia-
lem je i pfi vystupu nejvhodnéjsim zpuUso-
bem - obdobné jako pfi slanéni — zavéseni
vaku na spodni stranu centralniho kotveni
sedaciho Uvazu.

Tézky batoh na zadech nepfiznivé vy-
chyluje tézisté lezce, coz pusobi znacné
problémy, zvlasté pfi obtiznéjsich manipu-
lacich a napf. na pfemosténi se ukon stava
naprosto nemoznym. Pohodu lezce zvysi-
me pridanim ,pomocnicka”.

Vystupové trenazéry: Vystup pro-
stfednictvim JT namaha predevsim urcité
svalové skupiny, coz svate¢nim lezclm pu-
sobi znac¢né problémy. Je proto vhodné po-
hyb trénovat za pomoci vystupovych trena-
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ZérQ. Ty se buduji tak, Ze se lano zalozené
do slanovaci brzdy ukotvené v pevném bo-
du vede vzhlru a pres kladku zavésenou
na konstrukci nahore (stropni traverza,
trdm nebo vétev stromu) visi opét dold.
Lezec stoupd po volném pramenu lana a je-
ho partner jej zaroven plynule spousti po-
moci brzdy. Kladka i brzda, kterou obslu-
huje samostatna osoba (nejlépe zkuseny
speleoalpinista s dostate¢nou praxi) museji
byt dobre ukotveny. Délka vystupu tak za-
visi pouze na délce pouzitého lana. Takto
zbudovany trenazér lze pouzit i k nacviku
naptiklad vyprosténi lezce z lana a podob-
nych slozitych manipulaci. Vyhoda spociva
v tom, Ze v momenté, kdy se dva méné zku-
Seni adepti speleoalpinistického uméni
beznadéjné zapletou do lan a blokantd, je
mozné je spustit na zem a odpadd nutnost
vylézt nad né a vyprostit oba.

Zvlastni ukony a lanova premosténi
Mezi zvlastni ukony patfi veskerd cin-
nost, kterd vyZaduje slozitéjsi postupy nez
béZny sestup a vystup po lané. Je nezbytné
nutné si uvédomit, ze v podstaté kazdy
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Obr. 372 Schéma vystupového trenaZéru

zvlastni ukon je svym zplsobem atypicky.
Proto se zde nelze zabyvat vSiemi alternati-
vami, se kterymi se lezec pfi provozovani JT
mize setkat. Po zvladnuti technik souvise-
jicich se zvlastnimi ukony by mél byt lezec
schopen vyresit vlastnimi silami kaZdou
nestandardni situaci. Pro jejich fedeni se
doporucuje nasledujici postup: Lezec se po-
sadi a v klidu si promysli, které ukony by
mohly vést k ocekavanému vysledku. Pro-
mysli i alternativy téchto ukonu, dusledky
odlehceni ¢i zatizeni lan a kotvicich bodd,
a teprve potom zacne jednat. Tedy ve zkrat-
ce, lezec proméni nestandardni situaci ve
sled situaci standardnich a postupuje jako
v situaci jiz znamé a nacvicené.

Sestup a vystup pres mezikotveni
a uzel (pfepinka): Mezikotveni a uzly pat-
fi v propastech k utvarlim vznikajicim k po-
baveni speleoalpinistové. Priciny jejich
vzniku mohou byt rGizné, nejcastéji vznika
uzel po nastaveni pfilis kratkého lana, za-
timco mezikotveni se vklada pro zamezeni
nebezpecného dotyku lana se skdlou, nebo
se jim rozdéluji pFili§ dlouhé useky. U¢elem
je pfitom zvyseni bezpecnosti a zaroven



i zrychleni postupu celého speleoalpinistic-
kého druzstva, které tak nemusi ¢ekat, az
bude prvnim z lezcli zdolana celd vertikala,
daldi vzdy postupuje uz tehdy, kdy pred-
chozi z lezcl opusti ,svaj” usek lana a ocit-
ne se za prepinkou.

Pfestup pres mezikotveni i uzel je v za-
sadé stejny, rozdil je pouze v tom, Ze uzel
muze byt umistén i ve volném prostoru.
Uzel i mezikotveni jsou vzdy vystrojeny tak,
aby se pfi jejich prekondvani mohl lezec ji-
stit pomocnou (odsedavaci) smyckou. Na
mezikotveni obvykle karabinou k plaketé
expanzivniho nytu, na uzlu (osmi¢kovém
spojovacim, fimské osmé, nebo dvojitém
rybarském, ktery je pro tento druh zatizeni
nejvhodnéjsi, nebot nejméné snizuje pev-
nost lana - viz tab. kap. 1. O lanech a uzlo-
vani, str. 36) do nosného oka, jimZz musi byt
spojovaci uzel vzdy opatren.

Sestup pres mezikotveni: V tomto
pfipadé slariovatkem (brzdou) dojedeme
az na dosah karabiny mezikotveni, do niz
zapneme kratsi konec dvojité pomocné
smycky. Poté pokracujeme ve slanovani,
dokud se vaha lezce plné neprenese do po-
mocné smycky. Tim se uvolni slafiovatko,
které vyjmeme, zalozime na lano pod pre-
pinku a zajistime jej (brzdu bez samoblo-
kovani je lépe vzdy zajistit tvrdym zam-
kem). Poté odslapneme do pravésu lana,
vystupku na sténé nebo do pedalu od
jumara zapnutého karabinou do prepinky
a vypneme pomocnou smycku. Pomalu pre-
neseme svou vahu do slafiovaci brzdy a zra-
kem kontrolujeme, zda se srovnala do
spravné polohy a zda nedoslo ke vzpficeni
jeji karabiny. Poté jiz jen odjistime brzdu
a pokracujeme v sestupu.

Sestup pres uzel: Slariovatkem doje-
deme az témér k uzlu, zajistime se pomoc-
nou smyckou do nosného oka na uzlu, po-
té zalozime jumar a Croll do lana nad
uzlem, ¢imz prakticky pfejdeme ze slanéni
do vystupu. Smérem nahoru vsak udélame
jen jeden maly krok, ktery je nezbytny
k pfeneseni vahy ze slafiovatka do blokan-
t0. Takto uvolnéné slarovatko pak vyjme-
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Obr. 373 Spojeni dvou lan vicendsobnym, mini-
malné dvojitym rybarskym uzlem. Konce lana
jsou spojeny protibéZnym osmickovym uzlem,
ktery tak tvori oko pro pripnuti odsedavacky

me z lana, zaloZime jej tésné pod uzel a za-
jistime. Jimar pak umistime cca 20 cm nad
Croll, $ldpneme do jeho pedalu, vypneme
uvolnény Croll z lana a pomalu pfeneseme
svou vahu do slafovatka. Po vizudlni kon-
trole spravnosti polohy slariovaci brzdy se-
jmeme z lana jimar, vypneme pomocnou
smycku a pokracujeme ve slanéni. Tento
postup Ize rovnéz uplatnit i na prepinkach
s pfilis malym privésem lana.

Cely manévr lze provést i rychleji, pokud
nezapiname na lano Croll. Jako pri kazdém
prestupovani se k prepince lezec zajisti po-
mocnou smyckou (odseddvackou), na lano
nad slanovatko se zalozi jumar, stoupnu-
tim do tfmenu se uvolni slafiovaci brzda.
Pro jeji odepnuti je tfeba pustit se jumaru
a obejmout rukou - predloktim lano, aby-
chom se nevychylili z tézisté. Brzdu toutéz
rukou (obepinajici lano) odepneme a sla-
rovatko umistime pod uzel. Rukou se vra-
time na jumar, kterého se pfidrZzujeme, za-
timco v jeho tfmenu udélame diep. Pokud
bylo slariovatko umisténo co nejblize uzly,
a neni tedy pfili$ daleko od jumara, dojde
v pribéhu drepu k jeho zatizeni. Nasleduje
vizudlni kontrola slariovatka a polohy kara-
biny, nadzdvihnuti nohy zatéZujici pres
tfmen jUmara, jeho sejmuti z lana, ode-
pnuti sebejisténi (odsedky). Pak Ize pokra-
Covat v sestupu.

Vystup pres mezikotveni: prekonani
pfepinky smérem nahoru je snazsi nez pfi
sestupu. Lezec dostoupd az k prepince
a zajisti se pomocnou smyckou. Pozor,
jumar musi zGstat nékolik centimetrl pod
uzlem, pfi dorazeni az do uzlu se pak ob-
tiznéji vypind. Poté lezec $lapnutim prene-

367



jednolanova technika

Iinismus a

Speleoalp

OSTATNI ALPINISTICKE DISCIPLINY

se svou vahu do pedalu jimaru, vypne
uvolnény Croll a zapne jej do lana nad pre-
pinkou. Pak prenese vahu do Crollu tim, ze
se co nejvice postavi do pedalu a pfi pohy-
bu nahoru rukou vytahuje lano pod
Crollem. Po napnuti horniho lana do ného
zalozi jumar, zkontroluje, zda pedal jima-
ru neni provlecen za spodnim lanem, ode-
pne svou pomocnou smyc¢ku z kotevniho
bodu a pokracuje ve vystupu.

U kratkych lanovych usekl Ize pfi prelé-
zani prepinky pfepnout na horni lano nej-
dfive jimar a potom Croll. Pfi délkach use-
kd nad prepinkou cca 20 a vice metrd vsak
dochazi vlivem pruznosti lana k tomu, Ze
délka naseho kroku je mensi nez pritah la-
na, a uvolnéni Crollu ze spodniho lana je
pak obtiZzné az nemozné. Postup s pfepnu-
tim nejdfive Crollu je proto vyhodnéjsi, ne-
bot funguje vzdy.

Vystup pres uzel. Rovnéz vystup pres
uzel je jednodussi nez sestup. JUmar zasta-
vime tésné pod uzlem, Croll dotdhneme co
nejblize pod néj. Pak se zajistime pomoc-
nou smyckou do nosného oka uzlu, pre-
pneme jimar nad uzel, po malém kroku
nahoru prepneme i Croll, odepneme po-
mocnou smycku a pokracujeme ve vystupu.

Piechod deviace je ukonem pomérné
snadnym. Deviace se pouzivd k vychyleni
sméru lana tak, aby se nedfelo o sténu ver-
tikaly. Byva tedy umisténa bezprostfedné
u skalni stény. Pfi sestupu lezec svoji brzdou
dojede az ke karabiné, kterou bude lano po
zatizeni od stény odtahovano, a karabinu
pfepne na lano nad brzdou. Pravdépodob-
né bude k tomuto ukonu zapotrebi odtla-
¢eni se nohama od skaly. PFi vystupu rovnéz
dojede blokanty az pod karabinu, odtlaci se
od stény, ¢imz povoli $fdru deviace a bude
moct vypnout jeji karabinu. Po prekonani
useku lano do karabiny opét zavre. Jediny
problém muze nastat, je-li kotveni deviato-
ru umisténo vyrazné vys a dal od lezouciho.
Pak je tfeba postupovat tak, aby mu $ndra
s karabinou devidtoru nevyklouzla a ne-
zGstala volné viset mimo jeho dosah. Pro
tento pfipad je vhodné pred odepnutim de-
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Obr. 374 Nouzova metoda vystupu s jednim blo-
kantem a samoblokujici slariovaci brzdou.
Vhodné pro kratké prechody z reZimu sestupu
do vystupu

viace pfipnout do jeji karabiny svij ,fous”
(pomocnou smycku).

Piechod ze slanéni do vystupu a na-
opak: V praxi nékdy dojde k situaci, kdy je
nutné prerusit sestup a prejit do vystupu
nebo naopak. Mlze se stat, Ze lano skondi,
aniz bylo dosazeno dna propasti, nebo se
lezec z néjakého jiného divodu musi vratit.
Vzhledem k tomu, Ze jedna z prvnich zasad
JT zni: ,Na konci kazdého lana udélej
uzel!”, nejde o nic nebezpecného. V oka-
mziku, kdy skoncilo lano, to jest, brzda se
ocitla nad bezpec¢nostnim uzlem, lezec pfi-
pne do vyse oci jumar, postavi se do jeho
tfmenu, mezi jGmar a brzdu zalozi Croll,
vyjme brzdu a zahdji vystup. Pfi pfechodu
z vystupu do slanéni jde o obraceny po-
stup. Napred pod Croll zalozi brzdu, posta-
vi se do tfmenu jumaru, uvolni Croll a brz-



du vytahne dobranim spodni vétve lana co
nejvyse. Potom brzdu opatrné zatizi. Po vi-
zualni kontrole, zda bezpecné sedi v brzdé,
sejme jamar a zahdji sestup.

V pfipadé potreby ndvratu v prabéhu
slanéni (tedy prechodu do rezimu vystupu)
o nékolik malo krokd, |ze vyuzit i samoblo-
kujici mechanismus slariovaci brzdy misto
blokantu. Neni tedy tfeba se pfipinat na
Croll, ale pouze nasadit jimar nad brzdu,
stoupnout si do jeho tfmenu, tahem za la-
no vychdazejiciho z pod brzdy ji posunout
vys a posadit se do ni (viz obr. 374). Postup
Ize opakovat, nejedna-li se viak opravdu
pouze o kratky navrat, je lepsi postupovat
standardné, pfipnout i prsni blokant a vy-
stoupat metodou Frog.

Prestup z lana na lano: Tento Ukon je
Castéjsi v zachranarské nez v bézné jesky-
narské praxi, podobné jako sestup ¢i vystup
na zatizeném lané (tedy obvykle na lang,
na kterém je zavésen zranény spolulezec).
Prvnim krokem by v tomto pfipadé mélo
byt pfipnuti pomocného - zalozniho blo-
kantu umisténého na konec , odsedavaci”
pomocné smycky k lanu, na kterém se lezec
nachazi, jako jistici prostfedek a pfenese do
ného svou vahu. Nékdy se pro tento ucel
pouzivd Shunt, stejné dobre zde viak po-
slouzi i slanovaci brzda se samoblokovanim,
v pfipadé dlouhych lan je prestup z blokan-
t0 na slafiovatko dokonce jesté vyhodnéjsi.
Pfestup sam je prosty ukon, pfi kterém nej-
téz3im problémem casto byva chytit druhé
lano, které nemusi byt v tésném sousedstvi.
Poté, kdy se to podafi, si lezec pfipnuty ve
vystupovych prostredcich pfepne jimara na
sousedni lano a postavi se do jeho tfmenu.
Odepne Croll a i ten zalozi na sousedni la-
no. Nékolika kroky nahoru napne sousedni
lano, prfenese na néj pIné svou vahu, a poté
odpoji zajistovaci blokant nebo brzdu z pl-
vodniho lana. V pfipadé, kdy dojde k po-
dobné situaci pfi slanovani, postupuje
obdobné. Na sousedni lano se pfipne jima-
rem a Crollem, poté pokracuje ve slafiovani,
dokud nedojde k plnému preneseni vahy
do sousedniho lana. Pak uz zbyva jen vy-
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jmout uvolnénou slafiovaci brzdu z pavod-
niho lana.

Pohyb na zatizeném lané je ukonem
o néco problematictéjsim. Smérem vzhlru
to jde témér bez potizi, neni-li nutné napr.
prelézat hranu, za kterou je lano natazeno
vodorovné, je obtiznéjsi sestup. Pro tento
pfipad je Iépe mit natrénovany pohyb na
lané smérem dolt pomoci vystupovych pro-
stfedkd. Postupuje se tedy nasledovné:
Lezec se postavi do peddlu jimara, odepne
Croll, udélad drep v pedalu smérem dolu,
zapne Croll a posadi se do n€j. Sejme z la-
na jumar, posune jej smérem dold, ale pou-
ze tak nizko, aby jesté mohl manipulovat
s Crollem, kdyZ se postavi do pedalu (il asi
do vyse brady), a cely postup zopakuje.
Postupné takto sestupuje aZz napriklad ke
zranénému, kterého je tfeba vyprostit. Pfi
snimani jednotlivych blokantt pak vsak le-
zec z(stdva zajistén vzdy pouze jednim
prostfedkem na lané. Tento postup je pro-
to lepsi, pokud to pouzité technické pro-
stredky umozni upravit tak, aby k pfimému
odepnuti nedochazelo.

Firma Petzl pro své blokanty doporucu-
je postup, pfi kterém lezec blokanty z lana
neodeping, ale stlacenim palce blokantu
shora je pouze uvoliuje natolik, aby byly
schopné se po lané posunout smérem dold,
pfitom viak neni vypojena pojistka pro-
ti samovolnému otevieni. Zaroven je nut-
né palec blokantu odtlacovat mimo zabér
a zaroven prstem odchylovat lano, aby ne-
bylo v kontaktu se zoubky na palci. Nese-
trnym provadénim tohoto ukonu lze totiz
snadno poskodit oplet lana. Tento postup
Ize uplatnit u vétSiny modernich blokantd
pouzivanych v JT pro metodu Frog. Jedna
se 0 manipulaci pomérné bezpecnou a ne-
ni zndm pripad, kdy by pfi pfipadném padu
lezec reflexivné drzel prstem stisknuty pa-
lec blokantu.

Na napnutém lané Ize i slanovat pomo-
ci brzdy Stop-Petzl. Technika takového se-
stupu je popsana v ndvodu k pouZiti, nelze
ji vak povazovat za pfili$ stastnou. Pokud
jiz neni vyhnuti, je Zivotné dllezité se jistit
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Obr. 375 Slariovani na napnutém lané — nouzové
reseni, které je nutné dobre nacvicit. Tato techni-
ka muZe vést k arazu!

blokantem nebo Prusikovym uzlem umisté-
nym nad brzdu pro pfipad, Ze zatiZeni na-
hle povoli (napfiklad kdyZ se zranény lezec
probere z bezvédomi, pokracuje v sestupu
a odleh¢i lano po dosazeni dna propasti.
Tento zpUsob zalozeni slariovaci brzdy fun-
guje pouze na napnutém a zatizeném lané,
po odleh¢eni lana se zméni tfeni a brzdna
¢i blokujici schopnost se témér rovna nule.
V pfipadé, Ze by sestupujici nebyl jistén po-
mocnym prostfedkem, pociti oba lezci zahy
dasledky zna¢né kinetické energie, jez mo-
hou vést az k jejich destrukci).

Lanova premosténi neboli tyrolské
traverzy, jsou velmi oblibenym prvkem JT,
navzdory tomu, Ze se v jeskynich vyskytuji
pomérné zfidka. Obvykle se jednd o impro-
vizaci zbudovanou pro prekonani propasti
jiz jednou prekonané volnym lezenim, ne-
bo prekondvani vodnich tokd ¢i hladin
v podzemnich prostorach. Na druhé strané
technicky vzdélani jedinci mezi speleoalpi-
nisty je velmi radi buduji na nejraznéjsich
trenazérech mimo podzemi a jejich preko-
ndvani povazuji za kromobycejnou krato-
chvili (snad jesté vétsi nez prekondvani
stropnich traverz(, pro jejichz zbudovani
neleni vynytovat kdejakou volné pfistup-
nou $tolu). V posledni dobé se mnoho spe-
leoalpinistl bavi budovanim tzv. tyrolaka,
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které by byly jesté deldi nez ty predchazeji-
ci, uvedené v knize rekordu.

Pfi budovani takového premosténi je
nezbytné respektovat praxi ovérené zasa-
dy. Musime napfiklad pocitat s tim, Ze zati-
Zeni kotevnich bodu je nékolikanasobné
vétsi nez ve vertikdle, proto je nutné bez-
napétové kotveni, a pokud mozno se v tra-
se pfemosténi vyhybdme i uzlim. Traverz
se buduje ze dvou statickych lan stejné-
ho typu, jedno lano Ize pouzit tehdy, jde-li
o lano vyrobené specidlné pro tento ucel.
Napnuti obou lan musi byt rovnomérné
a je vhodné jej vyzkouset zajisténou zku-
$ebni jizdou. Pro jizdu se pouzivaji special-
ni dvojité kladky, pficemz rlizné typy maji
velmi rozdilné jizdni vlastnosti.

Delsi lanové traverzy jsou znac¢né pro-
blematické a pro jejich Uspésné zvladnuti
se vzdy darazné doporucuje ucast lidi, kte-
fi s tim maji dostatecné praktické zkuse-
nosti.

Pfemosténi Zadielské doliny ve Sloven-
ském krasu, které v roce 1997 zbudovali
Stibranyi a Kladiva pod zastitou Technické
komise Slovenské speleologické spole¢nos-
ti, pfineslo mnoho do té doby nezndmych
zkusenosti. V tomto konkrétnim pripadé
traverzu, jehoz délka byla 847 m, bylo pou-
Zito pouze jedno dvanactimilimetrové lano
vcelku, které bylo vyrobeno specidlné pro
tento ucel (vyrobce Lanex Bolatice). Sily
v lané byly stale sledovany pomoci tenzo-
metru; diky méfeni se napfiklad Zzjistilo,
Ze zatimco napéti nezatizeného lana bylo
6,2 kN, po zatizeni lezcem stouplo pouze
na cca 7 kN, tedy napéti vyrazné mensi, nez
by pfi silovém obrazci napnutého tyroldku
bylo mozné ocekavat. Podobny traverz byl
v roce 1999 zrealizovan v Labskych piskov-
cich, kde Speleologicka zachranna sluzba
Ceské speleologické spole¢nosti pfemosti-
la jednim tfinactimilimetrovym lanem celé
udoli Labe v délce 953 m. Oba tyto traver-
zy jsou zapsany v Guinessové knize rekordu
jako dosud nejdelsi lanova premosténi.
Diky zku3enostem ze Slovenska se prova-
déla celd rada méreni, bohuzel, az do vy-



dani této knihy nebyly o ,Labském traver-
zu” publikovany podrobné;si informace.

Nutno podotknout, Ze obé uvedené ak-
ce, Zadielsky i Labsky traverz, byly pouzity-
mi metodami znac¢né odlisné od vseho, co
Ize béZné provozovat v rdmci speleoalpinis-
mu. Obé akce rovnéz vyzadovaly znacné
rozsahly tym zkusenych jedincd. Vytvore-
ni takového tymu by pravdépodobné by-
lo mimo moznosti samostatné ceské ne-
bo slovenské speleologie. Proto neni divu,
Zze v prvnim pfipadé byla reZie pfipravy
i samotnych praci v rezii Slovakd, aviak na
realizaci se podilela i fada Cech(, v druhém
pripadé pfijeli zase pomahat slovensti spe-
leologové a speleotechnici. Pfemosténi
Labského udoli bylo diky moZnosti vyuzit
vSech zkusenosti, ale také techniky ziskané
a pouzité v Zadielu, znac¢né zjednodusené.

Pro prekonani traverzu se v minulosti
postupovalo a dnes nouzové, tedy napf.
v podminkach zachrany v horach, postupu-
je nésledovné. Do centrdiniho kotveni se-
daciho uUvazu se pfipne ocelovd karabina
s pojistkou zdmku, kterou vedou obé lana,
pro pripad manipulaci se preventivné ,po-
jistime fousem”. Pro usnadnéni manipulaci
Ize prodlouzit propojeni ,centradlu” a oce-
lové karabiny bud expreskou, nebo jesté
jednou karabinou.

Jiz vice neZ dvacet let se viak postupuje
tak, Ze misto karabiny pouzijeme kladku
(resp. kladky), kterd umozni rychlejsi po-
stup (v pfipadé, Ze se predpoklada rychlej-
§i jizda nebo je tyrolak tvoren pouze jed-
nim lanem, méli bychom jet na zdvojené
kladce nebo dvojkladce Tandem, dvojita
kladka rovnéz zabrafiuje natoceni kladky
do boku, kdy se zac¢ne o lano tfit bocnice,
to zpomaluje pfesun a muize poskodit lano)
a zaroven se jedna o postup Setrnéjsi k sa-
motnému lanu. Prvni ¢ast premosténi je
snadnd, lezec sjizdi po lané do ,mrtvého
bodu”, kde se samovolné zastavi. Pfitom je
tieba davat pozor, aby kladka pfi jizdé ne-
zachytila jeho vlasy a rovnéz se lezec nesmi
béhem jizdy chytit lana pred kladkou.
Nejlepsi je se béhem jizdy lana vibec ne-
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Obr. 376 Sestava kladek pro prekonavani
tyrolaku zbudovaného na dvou lanech
(standardni reseni)

Obr. 377 Pouziti dvou spojenych kladek
v jednolanovém tyrolaku

dotykat, jinak hrozi popdleni rukou. Pro
vdechny pripady se doporucuji silné kozené
rukavice. Po prekonani zhruba poloviny
pfemosténi zaciname stoupat k protéjSimu

Obr. 378 Pouziti dvoukladky Tandem
a pfipojeni blokantu do kladky pfi pfekondvani
jednolanového tyroléku
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kotveni, nejlépe v poloze pod lanem a pfi-
tahovanim rukama. U delSich premosténi
Ize pouzit i blokanty, vyhodné je upevnéni
jednoho blokantu na nohu, doporucuje se
i prsni Uvaz, ktery druhou polovinu traver-
zu vyrazné zpfijemni. Jedna se o podobny
postup jako pfi vystupu po Sikmém lané
(viz dale).

Pokud je v pribéhu pfemosténi na lané
spojovaci uzel nebo je nutné prejit z pro-
stfedku tyroldku do slanéni, neni zdravé se
pokouset o jejich zdolani bez predchoziho
nacviku na trenazéru, kterému je pfitomen
kibic z fad zkusenych speleoalpinistd.
Pokud je nutné prejit pfemosténi s tran-
sportovanym materidlem, je nejjednodussi
jej ve vaku pomoci karabiny zavésit na sa-
motné lano pfemosténi, pfipnout si jej ke
svému ,centradlu” pomocnou smyckou a tah-
nout jej za sebou. Pokud se jednd o velmi
tézké zavazadlo, je vyhodnéjsi jej v prvni
poloviné pifemosténi (sjizdéni do pravésu)
spoustét stejnym zpusobem pred sebou,
v druhé &asti pro néj zfidit samosvornou
kladku a tdhnout ho za sebou.

Lanova zabradli se buduji v jeskynich
na viech nebezpecnych mistech, ktera se
obvykle prekonavaji volnym lezenim a je
zde zapotrebi jistit postup, nebo nad verti-
kalami s ¢lenitym ndastupem. Starsi litera-
tura uvadi, ze podminkou pro bezpecné
zabradli je, podobné jako pfi budovani
premosténi (viz vyse), nepfilis napnuté la-
no. Pri velkém napnuti totiz po zatizeni do-
chazi k velkym sildm v lané i kotveni a do-
nedavna se pfedpokladalo, ze m(ize vést az
k jejich destrukci. Posledni zkusenosti uka-
zuji, Ze vznikajici sily nedostupuji nebez-
pecnych hodnot tak snadno. Je tedy lepsi
lano dostate¢né napnout, nebot pohyb po
takovém zabradli je potom pohodInégjsi
a bezproblémovéjsi (tim i bezpecné;si).
Popis nékolika zplsobu zfizovani lanového
zabradli je v kap. 4.1.1 Pohyb v neledovco-
vych horach na str. 291. Pfipadna bfemena
na lanovych zabradlich transportujeme
podle podminek bud ve vaku na zadech,
zavédena pod sebou, nebo je pfipneme na
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zabradli podobné jako pfi prekonavani
pfemosténi.

Sestup a vystup po Sikmém lané:
Tento pohyb neni ve speleoalpinismu pfilis
Casty, vyskytuji se vsak pripady, kdy je nevy-
hnutelny.

Pro sestup po Sikmém napnutém lané je
nejpohodInéjsi pouzit techniku vyuzivajici
druhého lana, které musi byt minimalné
tak dlouhég, jako Sikmo natazené lano. Na
toto druhé lano, které dole neni ukotveno,
se zalozi slariovaci brzda a slariuje se tak na
volném lané. K Sikmému lanu se lezec pou-
ze pripne (napf. pomocnou smyckou a jeji
karabinou — pevné 3ikmé lano tak pouze
udrzuje smér).

Neni-li to mozné, je nutné slariovat na
$ikmém lané jako na lané zatizeném - po-
stup popsany na str. 369; je také nutné vé-
dét, Ze tento postup ma sva rizika. Proto je
velmi dulezité sv(j postup jistit shuntem
(v horsim pripadé prusikovacim uzlem). Jde
o ulohu obtiznou, ktera se nedoporucuje
nezkusenym lezcim. Kazdopadné upnuti
dolniho konce lana musi byt vzdy naprosto
spolehlivé. Povoleni lana by pfi tomto zalo-
Zeni slafiovaci brzdy vedlo k volnému padu.
Zaroven musi byt lano dostatecné napnuté.
Neni-li tomu tak, lze po $ikmém lané i sla-
novat za pomoci ,horolezecké” slanovaci
osmy. Pouziti speleoalpinistické slarfiovaci
brzdy je nevhodné, zahy by doslo k jejimu
namahani ve smérech, pro které neni kon-
struovdna a mohlo by dojit k jeji destrukci.
Lepsi nez jeho pouziti bude v takovém pfi-
padé pouziti blokantd jako pfi sestupu na
zatizeném lanu.

Tyto metody sestupu je vhodné nacvicit
na trenazéru mimo podzemi pod vedenim
zkusenych speleoalpinistd a vzdy se pfi nich
jistit (napf. jiz zminénym shuntem).

Vystup je rovnéz nejsnazsi po druhém
lané, pficemz napnuté Sikmé lano pouzije-
me jako vodici stejné jako pfi slanéni. PFi
vystupu vSak maze dojit k odtlacovani pal-
ce blokantu lanem, a tim k jeho prokluzu.
Tomuto nepfijemnému jevu lze Celit pouzi-
tim pfidavné karabiny v hornich otvorech
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Obr. 379 Vystup po Sikmém lané
a) zaloZeni blokantu
b) zpusob vystupu

blokantu, ktera zajisti polohu lana, nebo
karabiny, kterou je propojen rucni blokant
s pomocnou bezpecnostni smyckou (viz
obr. 379a). Pokud se jedna o delsi vystup
na Sikmém lané, postupuje lezec jako pfi
prekonavani traverzu (viz obr. 379b). Tran-
sportovany materidl je nutné mit na Sik-
mém lané pfipnuty pod sebou, v pripadé
deldiho vystupu je lepsi postupovat s bre-
menem jako na pfemosténi.

Pouziti jednolanové techniky

mimo speleoalpinismus

Pouziti JT a dalSich speleoalpinistickych
technik je pomérné 3iroké i mimo samot-
nou speleologii. Mezi naprosto typické
pfipady patfi canyoning, vyskové prace ¢i
zachranafskd praxe. JT je velmi G¢innym
nastrojem k pohybu v mistech, které jsou
bez jejiho pouziti nedostupné. Teprve zku-
Seny praktik oceni celou $ifi a Ucelnost JT,
s jejiz pomoci fesi situace, které zdaleka
nepatfi mezi lezecké. Pfikladem mize byt
vyprosténi vozu ze zavéje, napinani vodi-
cich dratd, vyjimani motoru z automobilu
¢i instalace tézkého cerpadla a nerezovych
trubek do studny, i kdyz je pouziti vzdy li-
mitovano charakteristikou textilnich lan.

Mnoho jednotlivych pomucek (podobné
jako celd JT) pavodné vyvinutych pro spe-
leologii také naslo své uplatnéni v expedi¢-
nim horolezectvi, ¢i sehralo vyznamnou ro-
li pfi dobyvéni velikych stén.

Technické lezeni (tedy véetné tradi¢nich
metod - lezeni s umélymi pomuckami -
skobovani, Zebfiky) navzdory sou¢asnému,
zcela pochopitelnému pfiklonu ke sportov-
néjsimu pojeti, ma své pevné misto i v sou-
¢asném horolezectvi, nebot umoziiuje bez-
pecné feSeni vétsiny mimoradnych situaci,
se kterymi se horolezec muze v hordch, ale
i ve skalach setkat. Kombinace tradi¢nich
horolezeckych metod s modernimi speleo-
alpinistickymi metodami tak mize vést ke
zvyseni bezpecnosti celého sportu, ale
hlavné zna¢nému pokroku v zachranar-
skych metodach.

4.4.3 SPELEOALPINISMUS
A ,VOLNY” PRUSTUP JESKYNNIMI
SYSTEMY

Prestoze v predchozich odstavcich po-
mérné cilené v souladu s primarnim urce-
nim publikace redukujeme problematiku
speleoalpinismu na prekonavani vertikal-
nich usekd a jednolanovou techniku, je na
misté se alespon okrajové zminit o bézné
jeskynarské praxi — volnému prastupu jes-
kynnimi systémy.

Méli bychom si uvédomit, Ze kromé zce-
la vyjimecnych pfipadl propasti, ve kterych
vertikalni stupné nasleduji v rychlém sledu
za sebou (napf. ve vysokohorském krasu),
byva obvyklejsi formou jeskynarstvi pohyb
v pfevazné horizontalnich systémech s ob-
casnym prekonavanim nepfili§ vysokych
vertikalnich prekazek.

Koneckonct v praxi byva zcela zfetelné,
Ze zejména zacatecnici, ¢asto i s horolezec-
kymi zkusenostmi, jsou velice suverénni pfi
nacviku a posléze i provadéni jednolanové
techniky, ale v pripadé pohybu c¢lenitym
podzemnim terénem postupuji velmi ne-
rozhodné, jsou nejisti a délaji i fadu chyb,
kterymi se zbytecné fyzicky vycerpavaji.
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Problematicka mista p¥i prastupu

jeskynniho systému

Prostredi, ve kterém se jeskynafri pohy-
buji, se zna¢né lisi nejenom od pfirozenych
mist vyskytu lidského druhu, ale i od béz-
ného horolezeckého terénu. Jedna se pre-
devsim o krasové jeskyné a propasti s riz-
nym pribéhem.

Tento specificky lezecky terén se vyzna-
Cuje naprostou tmou a znacné vysokou re-
lativni vlhkosti, chladem, ¢astym vyskytem
vodnich tokd. Jeskynni vyplné jsou casto
nestabilni a sediment zvodnély. Priibéh jes-
kynniho systému byva velmi ¢lenity, misty
nepfehledny s ¢etnymi zuzeninami, které
jeskynari oznacuji pfipadnym nazvem ,pla-
zivky”. Plazivky mohou byt i pomérné Siro-
ké, jedna-li se o dutinu s horizontalnim
pribéhem, vzdy jsou viak natolik nizké, ze
je nutné se jimi doslova proplazit. ZuZzuje-li
se prllez dal, muze jit o Uzkou chodbicku,
pro jejiz pfekonani je potreba pidalkovité-
ho pohybu. V takovych pfipadech se ¢asto
hovofi o ,mysich dirach”.

Pri prastupu se tedy speleologové pohy-
buji potmé (resp. s umélym zdrojem svétla,
ktery nesmi selhat, nebot je na ném zavisly
Zivot, a pravé proto speleologickd bezpec-
nostni smérnice striktné vyzaduje, aby mél
kazdy ¢len druzstva dva na sobé nezavislé
zdroje svétla), v kluzkém hlinitém sedimen-
tu, mnohdy i vodou, ¢asto po ¢tyrech nebo
plazenim.

Z hlediska samotné lezecké techniky
a pohybu pfi volném pristupu podzemni-
mi systémy je tfeba pocitat s nékterymi
specifiky, se kterymi se pfi lezeni na skalach
¢lovék nesetkava; uzké plazivky jsou casto,
zejména na kfizeni puklin, prerusovany
razné vysokymi vertikalnimi stupni, které
je nutné prekonat technikou lezeni. Jed-
nou z prvnich prekazek, kterou si kazdy na-
v§tévnik jeskyné zacina brzy uvédomovat,
jsou vsudypritomné mazlavé hliny. Obvykle
se jedna o velmi jemnozrnou frakci, pre-
vazné produkt zvétravani vlastni krasové
horniny smisené se slozkami povrchové pu-
dy - jily, casto s vysokym obsahem kysli¢ni-
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ku Zelezitého a hlinitého, které zpusobuji
jeho typické cervené zabarveni.

Pfekazku z hlediska lezeni znamena ta-
ké znac¢nd vlhkost a nateky vysrazeného
kalcitu tvoriciho hladké, nelezitelné povla-
ky, a oznacovaného jako sintr. Ten patfi
k jeskynnim vyplnim stejné jako suté, jes-
kynni ndnosy, nejrizné;si hlinité sedimenty
¢i voda. Pravé sintr tvofi onu prekrasnou
jeskynni krapnikovou vyzdobu. Ta se viak
tvofi zejména ve vétdich prostorach, chod-
bach nebo démech, a v ostatnich prosto-
rach se s nim lze setkat pravé v podobé
kluzkych a hladkych néatekd. Sintr byva jen
velmi obtizné lezitelny. Je kfehky a kluzky.

Vzhledem k tomu, Ze jeskyné jsou zpra-
vidla pomérné uzké, Ize velkou cast verti-
kalnich usekl prekonat nékterou z technik
kominovani pouzivanych i v horolezectvi.
V jeskynich je tato uloha obtizné;jsi, nebot
stény jsou permanentné zvlhlé, z velké &as-
ti pokryté jeskynnimi hlinami nebo sintrem.

Velké prostory jeskyné se pfechazeji spi-
e vyjimecné a i pfi jejich prastupu mohou
nastat urcité obtize, zejména v pripadech
starSich prostor, které mohou byt ficené
a znac¢né neprehledné. Pohyb mezi Ficeny-
mi balvany vyZaduje jisté zkusenosti. Velké
prostory jsou rovnéz narocné na orienta-
ci a svételné zdroje. V mensich chodbach
a prostorach vyplnénych krapnikovou vy-
zdobou se svétlo odrazi, ve velkych prosto-
rach, kde nelze dosvitit ke sténam, obvyklé
zdroje svétla ztraceji na efektivité.

Dalsi rizika, se kterymi se lze v jeskynich
setkat, nesouviseji pfimo s technikou pohy-
bu ¢i lezeni, ale se samou charakteristikou
podzemnich prostor. Kromé obtizného po-
hybu clenitym terénem ve tmé, kde hrozi
uklouznuti a pady (Casto do vertikalnich
useku), je speleologicky terén rizikovy z da-
vodu hrozicich zavall - ficeni stén a stropd,
nebo vysypdnim ¢i vylitim ¢etnych krasovych
kapes a dutin zaplnénych sedimenty.

Casto pfehlizenym faktorem, ktery zvy-
Suje rizikovost speleologickych pracovist
a speleoalpinistickych terénd, je vysoka re-
lativni vihkost a nizkd teplota, stojatd i te-
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kouci voda a v nékterych pripadech vyskyt
ledu. Chlad zpusobuje ubytky energie,
dlouhodoba cinnost pod hranici tepelného
komfortu vede k nesoustifedénosti a chy-
bam. Dlouhodobé ucinky chladu mohou
vést k rozvinuti hypotermie, tedy celkové-

ho podchlazeni, které je vaznym, Zivot
ohrozujicim stavem (viz téz kap. 5.1.6
Zdravovéda a prvni pomoc, na str. 458).
Nejcastéji dochazi k pozvolné formé pod-
chlazeni, a je tedy tfeba sledovat jiz prvni
pfiznaky, ve speleologickém terénu vsak
neni vyloucend prudka forma, ke které do-
chazi po padu do ledové vody.

Podzemni krasové systémy mohou byt
prerusovany i vodnimi toky, jejichz pfeko-
navani se mize - podle aktualniho stavu
hladiny - stat velmi obtiznym az nemoz-
nym. Voda v jeskynich se rovnéz muze stat
dalsim ohrozujicim faktorem. Nikdy nelze
zcela vyloucit moznost vzedmuti vodnich
toku, popfipadé se mohou vertikalni dseky,
které odvodniuji povrch, po prudkém desti
proménit ve vydatny vodopad.

Kromé viech dalSich prekazek sev jesky-
nich Ize setkat také se zvysenou koncentra-
ci nékterych plynG. Nejcastéji se v nasich

podmmkach jedna o kysli¢nik uhlicity, kte-
ry muze byt bud difusni nebo muze
v jeskynnich snizeninach tvofit souvislé hla-
diny (,jezirka™). Kyslicnik uhlicity muze byt
rdzného plvodu, nejcastéji pak biologické-
ho (vzniklého tlenim materidlu napadané-
ho, nebo vodou doneseného z povrchu,
popfipadé v malych prostorach ze vzduchu
vydychaného samotnymi jeskynafi), nebo
termomineralniho.

Prekonavani zuzenin a kratkych ver-
tikal v jeskynich vyZaduje urcité zkuSenos-
ti, zbéhlost i navyky. Pro prlstupy jeskyni
existuje fada uzitecnych trikd, které se
ovsem nejlépe nauci praxi. Napfiklad pro
pochod uzkou chodbou je Sikovné povolit
jeden z dotahovacich ramennich popruhd
neseného speleovaku. Nebo nést vak pou-
ze na jednom popruhu. Ten je potom na
zadech volny a nezachytéva se tolik o ne-
rovnosti na sténach. V tésnych plazivkach
je nezbytné sundat veskeré vybaveni
z opasku (vyvije¢, akumulator apod.) a ulo-
Zit jej do vaku nebo tlacit pred sebou.
Pokud se jedna o delsi usek, je vétsinou ne-
zbytné sundat i lezeckou vyzbroj a vystroj,
za kterou bychom se jinak zachytavali a z&-
roven ji zbytecné opotrfebovavali. Speleo-
vak Ize tahnout za sebou a usmérnovat jej
$pickou nohy. V nejuzsich horizontalnich
prostorach se leze hlavou napfred, a postu-
puje se tak, ze kvuli snizeni objemu v ra-
menou nechdme jednu ruku podél téla, za-
timco druhou natdhneme prede sebe.
Touto rukou zdaroven pred sebou posouva-
me pfipadné zavazadlo (speleovak, akumu-
lator), a to tak, Ze rukou vsunutou pod néj
jej zaroven s vlastnim pohybem vpred pfi-
zveddvame a posouvame dopredu. Nékdy
situace vyZaduje i pohyb tzv. na vydech.
Oproti lidské pFirozenosti se speleolog
musi naucit vydechnout zarover s odrazem
a pohybem vpfed, a snizit tak objem hrud-
niku. V pfipadé, Ze je nutné (a to je v pla-
zivkach casto) sundat i prilou se svétlem,
i tu tlacime pred sebou.

Sikmé a kratké vertikalni Useky sméfuji-
ci dold naopak nikdy nezdolavame hlavou
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napfed. Kominujeme a opatrné si ohmata-
vame pripadné stupy Spickou nohy.
Materidl miZeme transportovat na 3nadre
pod sebou, v nékterych pfipadech uzkych
prostor, nebo hrozi-li, ze se budeme muset
vracet, je ¢asto vhodnéjsi drzet jej nad se-
bou. Castéji navitévované jeskyné a sta-
I pracovisté je v téchto Usecich vhodné vy-
bavit provazovymi Zebfiky nebo alespori
nahofe dobfe ukotvenym lanem. Pro snad-
néjsi manipulaci mize byt na Sikmych za-
bahnénych plotnach toto lano opatfeno
uzly, aby se lépe chytalo. Zrychli to postup
viech ¢lend druzstva. NatazZeni Zebfiku i
lana oviem mizZe zrychlit a zpfijemnit po-
stup i v Uzkych horizontalnich puklinach,
zejména tehdy, jedna-li se o prostory vihké
a kluzké. Pri plazeni tak ¢lovék ziska oporu
a postupuje rychleji.

Pfekondvani mist stabilné osazenych
Zebfiky ma rovnéz sva uskali. Uz sdm pohyb
po zebficich mize byt obtizny, jedna-li se
o Zebriky provazové, a je tedy dalezité mit
jej zvladnuty, nacvi¢eny. Ani pevné Zebfriky
nejsou bez obtizi. Lezec si musi vzdy zvyk-
nout na konkrétni délku kroku a zéroven
stdle davat pozor na napojovani Zebriki
a na zmény v trase jeho vedeni. Na Zebrik
(nebo usek Zebriku mezi kotevnimi body),
podobné jako na usek lana, vstupuje vzdy
pouze jeden lezec. Vzhledem k vlhkému
prostiedi v jeskynich hrozi na Zebficich
uklouznuti a pad, vzhledem k agresivnim
podminkam jeskynniho prostifedi a moz-
nosti padu kameni z vyssich poloh systému
muize byt Zebrik poSkozen. Na Zebficich by
se tedy neméli speleologové pohybovat bez
jisténi. To lze realizovat bud' tak, ze je se-
stupujici jistén kolegou (pro jisténi zdola
pres vratny bod je tfeba pocitat s dvojna-
sobnou délkou lana), nebo zfizenim sebe-
jisténi na lané zavéseném podle Zebiiku
(technika je stejna jako pfi zfizovani sebe-
jisténi v horolezectvi; viz kap. 3 Horolezec-
tvi a skalni lezeni na str. 243).

Piekonavani vodnich tokd a pru-
zkum ve vodé je jednou z Castych ¢innosti
pfi jeskynnim prizkumu. Nezkusenym jes-
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kynardm by mél byt umoznén vyhradné
pod dohledem zku$enych speleoalpinista.

Ponoreni se do velmi chladné vody, po-
pfipadé casté sprchy mohou byt znacné
vycerpdvajici, a proto je treba volit postup
v zavislosti na vysce hladiny a rychlosti pri-
toku tak, aby byly naplnény zakladni poza-
davky: nenamocit se a nenechat se vodou
strhnout. Jedna-li se o mélky, nepfili§ bour-
livy tok, postaci gumdky (holinky), nebo ry-
barské gumaky ,prdelacky”. V holinkach je
tfeba jit opatrné, pod hladinou mohou byt
vyrazné snizeniny, které pfi postupu pod zvl-
nénou hladinou, nebo kvili zvifenému bah-
nu nemuseji byt vidét. Vzdy je proto dobré
pred dostoupnutim misto $pickou nohy ne-
bo chodidlem dostate¢né zkontrolovat.

Do hlubsich mist je nutné pouzit neo-
pren nebo suchy potapédsky oblek. V obou
pfipadech je vhodné jej svrchu chranit
vhodnou vrstvou, nejlépe kombinézou,
pred poskozenim. Transportovany material
a vyvije¢ nebo akumulator je nutné nést
v rukou a ¢asto nad hlavou.

O plavani v jeskynich se pokousime pou-
ze v pfipadech, kdy jsme na tuto eventuali-
tu dobfe pfipraveni. Je naprosto nezbytné
pouzit neopren, protoze voda je v jesky-
nich velmi studena, brzy nastupuje pod-
chlazeni, a hrozi proto utonuti.

Prilezitostné pouzivanou moznosti je vy-
uziti nafukovacich ¢lunG. Popis jejich po-
uzivani, nalodovani a opousténi lodi bez
namoceni je témér samostatnym oborem,
jehoZ popis by ponékud pfesahoval urce-
ni tohoto textu. Je ale nutné zminit se jen
o nezbytnych bezpecnostnich opatrenich
s ¢luny souvisejicich. Clun musi byt kvalitni,
vicekomorovy, otéruodolny, dostatecné sta-
bilni a ovladatelny. V proudici vodé by mél
byt postup vzdy usmérfiovan lanem z dob-
rého stanovisté na brehu. Nejcastéji se clu-
nd pouziva k pfekonani podzemnich jezer.
Je vhodné mit pfes jezera natazend vodici
lanka nebo dvojitou $ndru, kterd rovnéz
umozni pfitahnout si ¢lun z druhé strany.

Posledni moznosti pfekondvani vodnich
tokl nebo hladin je vybudovani tyrolského
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traverzu nebo lanového zabradli vedouci-
ho mimo vodu. Takova zafizeni se vsak ob-
vykle vyplati zfizovat pouze v pripadech,
kdy se jedna o stalejsi pracovisté nebo hoj-

né navstévovanou jeskyni. Buduji se bud

jako stala zafizeni (na ocelovych lanech ¢&i
kabelech, které nepruzi a rovnéz snaz odo-
laji poskozeni v pfipadé vzedmuti hladiny),
nebo se postupuje jako pfi budovani lano-
vé cesty, resp. lanového zabradli v JT.
Castou a velice nepfijemnou komplikaci
je pfekondvani zavodnéné propasti. Kromé
nizké teploty ma voda padajici do propasti
i znac¢nou energii. Prastup pfimo vodopa-
dem je nesnadny a velmi nebezpecny, voda
navic ¢asto unasi dalsi materidl a mnohdy
i pomérné velké kameny. Postupujeme jed-
nolanovou technikou a snazime se vést la-
novou cestu pokud mozno co nejdal od pfi-
mého proudu vody, uZ proto, abychom
chranili lana prfed kameny unasenymi prou-
dem. Zbudovani lanové cesty v téchto pfri-
padech vyZaduje znac¢né zkusenosti, prvni
z lezcl se pfi vystrojovani obvykle nevyhne
pohybu pfimo ve spadnici proudu vody.
| kdyZ je lanova cesta vedena mimo primy
proud, byva prekondni vodopadu mimo-
radné neprijemné. Strikajici voda a trist do-
sahuji velmi daleko a udrzZet se v suchu vy-
Zaduje pouziti specidlniho obleceni.

Signalizace a komunikace

v podzemi

Moznost komunikace je v prostredi, kte-
ré vykazuje vyrazné odlisné podminky od
bézného prostiedi lidem pfirozeného, vel-
mi dulezita. Potfebnost a dilezitost stoupa
umérné s nutnosti komunikovat pfi ¢innos-
tech ze své podstaty nebezpecnych, jako
pohyb ve vyskach a nad hloubkou, pohyb
v proudici vodé a podobné. Je tedy zfejmé,
Zze v prostredi speleologickych pracovist
a ve speleoalpinistickych podminkach na-
byvd komunikace na dlleZitosti.

Je dobré si uvédomit, Zze pravé neexis-
tence komunikace, popfipadé chybna sig-
nalizace se v minulosti jiZ mnohokrat stala
pfiinou urazu.

V jeskynich se pouzivaji nejriznéjsi ko-
munikacni prostfedky. Mnoho stalych pra-
covist byva vybaveno telefony (nevyhodou
je nutnost natahovani telefonnich kabel),
na pracovistich malého rozsahu casto po-
stacuje prosté volani (pozor na akustiku
a deformace v uzkych prostorach). Vhod-
néjsi vak je pouziti nékterého ze stan-
dardnich zplsobl komunikace za pouziti
dohodnutych signalu.

V soucasnosti se v jeskynich ve svété po-
uziva jednotny signaliza¢ni systém pro pre-
nos zakladnich pokynd v podzemi. Signali-
zovat lze hlasem (voldnim), obvyklejsi,
vzhledem k akustickym moznostem pod-
zemnich prostor, je viak vyuZiti pronikavého
zvuku pistalky. Jednoduché dorozumivani
umoznuje pouziti péti zdkladnich signall
tak, jak je doporucuje Mezinarodni speleo-
logickd unie (UIS) pistalkou nebo hlasem.

Pro signal ,lano volné” se ¢asto pouziva
téZ zvolani LIIBEEROO (pochazejici z italsti-
ny). Pokusy prokdazaly, Ze se nejlépe nese
podzemim a je mu rozumét nepomérné |é-
pe a do vétsi vzdalenosti, neZ jinak pouzi-
vanému ,lano volné” ¢&i ,Rope Free”. Po-
kud se skupina pohybuje v systému s aktiv-
nim tokem, kde hluk vody snadno zatlaci
do pozadi jakoukoliv komunikaci, je zpG-
sob signalizace velice dllezity, v blizkosti
vodopadu se lezci v druzstvu neslysi ani na
vzdalenost nékolika metrd.

Sehrand skupina muze pochopitelné
pouzivat signdly dle svych zvyklosti a uva-
Zeni, musi vsak pocitat s tim, Zze v pfipadé
komunikace s jinymi lezci ¢ zachrannym
druzstvem to muze byt na obtiz. Pro slo-
Zit&jsi komunikaci, napf. pfi zachrannych
operacich se rovnéz casto vyuziva telefonu
nebo vysilacek. V pfipadé telefonu je viak
nevyhodou nutnost natdhnout pfedem lin-
ky, u vysilacek zase jejich velmi omezeny
dosah v podzemi.

V podzemi Ize k signalizaci pouzit i svét-
lo, podminkou je pfima viditelnost mezi
dvéma stanovisti, ktera se dorozumivaji.
Svételna signalizace muze byt vyhodna ve
vodnich jeskynich, kde je pro hluk vody ji-
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Vyznam Signal Hlasem
signélu (pisknuti)

STUJ 1 krétky signal STOP
NAHORU 2 kratké signaly UP

DOLU 3 kréatké signaly DOWN
LANO VOLNE 4 kréatké signaly ROPE FREE

POMOC neprerusovany signal HELP
POZOR - BELOW
Speleologicka signalizace podle UIS

né dorozumivani velmi obtizné. K signaldm
pouzivame nejlépe elektrické svétlo, idedl-
ni je zménit barvu signalni svitilny bare-
vnou folii nebo sackem, ¢imz vyloucime
moznost zamény s jinym svétlem. Vlastni
signdly mohou byt stejné, jako zvukové,
pro jejich zapoceti a ukonceni se doporu-
Cuje dohodnout si zvlastni signal (napf. sé-
rii kratkych zablikani nebo zapiskani, popf.
zavolani), ktery druhou stranu upozorni na
zacatek a konec komunikace pomoci signa-
[G. Blikani Ize nejsnadnéji docilit zakryva-
nim a odkryvanim svitilny.

Svételné signdly se bézné pouzivaji na
pracovistich, kde je tma (no¢ni provozy, do-
ly atp.), signalizuje se nejcastéji pohybem
rozsvicené svitilny, napfiklad krouzenim,
kyvanim svétlem nahoru a dolG nebo ze
strany na stranu. Zkudenosti prokazaly, Ze
pro bézné signaly dané poctem impulz(l se
l[épe osvédcilo kyvani svétlem ve svislém
sméru nez blikani. Tak jako u kazdé signa-
lizace je nutné si vyznam signald pfedem
domluvit a nespoléhat se na to, ze vsichni
samozi'ejmé pochopi vyznam signald stejné
jako my. Doporucuje se napfiklad pouzivat
1-4 impulzy, a to se stejnym vyznamem, ja-
ko zvukovd signalizace podle UIS (viz vyse).

Pfi praci v dolech, zejména pfi svislé do-
pravé, obsluze téznich zafizeni a vratkd, se
rovnéz pouzivaji zvukové nebo svételné
signaly, které vSak maji rozdilny vyznam
nez pfi ¢innosti v jeskynich. Pro speleologa
neni tfeba, aby dlIni signdly znal, je viak
nutné o jejich existenci védét. Pokud totiz
néktery z ¢lend pracovni skupiny pracoval
deldi dobu v dolech, mUzZe se stat, Ze si jes-
kynarsky signal prevede podvédomé na

378

dllIni, a protoZe nékteré z nich jsou opac-
né, mlze snadno dojit k Urazu. Vyznam
dllnich signald je u byvalych hornikd pev-
né zafixovan, a podvédoma zaména je pro-
to velmi snadna.

Zvukové dulni signaly:

o 1 kratky signal (stdj)

o 2 kratké signdly (pomalu povolovat
dol()

o 3 kratké signaly (normalni jizda -
nahoru)

e 4 kratké signaly (pomalu vytahovat
nahoru)

e 5 kratkych signald (jizda osob
naptiklad v tézni kleci, nebo
ukonceni signalizace)

Svételné dulini signaly:

¢ rychlé kyvani svétlem ze strany
na stranu (stdj)

e 2 svisla kyvnuti svétlem (pomalu
povolovat dolu)

e 3 svisla kyvnuti svétlem (normalni
jizda - nahoru)

* 4 svisla kyvnuti svétlem (pomalu
vytahovat nahoru)

¢ krouzeni svétlem (ukonceni
signalizace, nebo uvolnéni
uzavieného prostoru)

Zakladni bezpecnostni zasady

pro speleoalpinismus

Speleologicky prizkum a speleoalpinis-
mus je rizikovou cinnosti. Jak bylo feceno
vyse, existuje v podzemi fada prekazek,
které mohou postup zbrzdit ¢i zcela zasta-
vit, ale hlavné kladou znacné naroky na fy-
zickou i psychickou odolnost jeskynara.

Je na misté zminit nejzadkladnéjsi bez-
pecnostni pravidla pro speleoalpinistickou
¢innost. Pravidla platna pro vykonavani JT
jsou uvedena vyse (na pocatku kapitoly
4.4.2 Jednolanova technika — Elementarni
zasady jednolanové techniky), nadale se te-
dy vénujeme predevsim obecnym zdsadam
platnym pro kazdou akci v podzemi.

1. Do speleologického prostoru (do jes-
kyné) se nikdy nevstupuje bez predchoziho
seznameni se s lokalitou!
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* To znamend: Pfed vstupem do kazdé
jeskyné zhodnotit veSkerd mozna rizika
a vhodnost terminu akce; v pfipadé, Ze se
jednd o jeskyni mimo oblast zajmu a ¢in-
nosti skupiny (exkurzi), je nutné toto zhod-
noceni provést s mistnimi speleology, ktefi
lokalitu znaji, popf. v pfipadé ¢eskych a mo-
ravskych jeskyni maji v jeskyni povoleny vy-
zkum. Obvykle se do jeskyni chodi s pra-
vodcem z fad , mistnich”, ktefi dobfe znaji
nebezpecnd mista. | v pfipadé zahrani¢nich
expedic, napf. do hlubokych propasti je
nutné mit svoleni a informace od mistnich
speleoalpinistd a vystrojovaci plany. Pri-
zkum nové objevenych jeskyni a propasti
vyZaduje znacné zkusenosti, a proto se jim
bez predchozi nékolikaleté pfipravy neza-
byvdme. Do Zadné jeskyné ¢i propasti se ni-
kdy nesestupuje bez nélezité teoretické
pfipravy!

2. Na povrchu musi byt vzdy pfitomna
poucena hlidka pripravena v pfipadé nut-
nosti zasahnout (napf. spustit zadchrannou
operaci)!

® Povaha hlidky ponechané na povrchu
vsak zavisi na charakteru akce: Napfiklad
pro nékteré vyzkumy ve vodnich jeskynich
je nezbytna hlidka pfimo na misté s telefo-
nickym spojenim na pracovisté pod zemi,
kdyby hrozilo nebezpeci desté. U malo zna-
mych, ¢i nové objevenych jeskyni je zase
vhodné, aby hlidka na povrchu mohla byt
k dispozici zachrandflim a ukdzat jim pres-
né umisténi vchodu v terénu. Pro fadu béz-
nych akci ale staci, kdyz je nékdo spole-
hlivy - kdekoli na povrchu — sezndmeny
s lokalitou, poctem osob, jeZ sestoupily do
podzemi, charakterem akce, dobou pred-
pokladaného vystupu a dobou spusténi za-
chranné akce, k dispozici na telefonu.
Takovato hlidka by méla mit k dispozici ha-
varijni plan, zpravy je dobré posilat pro-
stfednictvim SMS zprav, které se z telefonu
nemazou pro pfipadné zpétné ovéreni —

napfiklad dohodnutych ¢asu, pfesného ca-
su, kdy skupina zahdjila sestup atd.

3. Nejvétsim nebezpecim v jeskyni je ne-
pochybné voda!

* Nejnebezpecnéjsi jsou: aktivni vodni
toky a moznost vzedmuti jejich hladiny. Vo-
da ohrozuje speleoalpinisty i v jinych pfipa-
dech, napf. pfi ¢innosti ve vertikalach vyso-
kohorského krasu, kde se mohou propasti
nahle, po prudké preharice, stat sbéradi vo-
dy z planiny. To se v podzemi projevi mo-
hutnymi vodopddy strhavajicimi s sebou
nejenom kameni, ale i vSe zZivé (i proto se
v podobnych podminkach velmi ¢asto pro-
vadi vyzkum v zimnich mésicich).

e Je proto nutné predem znat vhod-
nost terminu ndvstévy jeskyné. Mit k dispo-
zici pfedpovéd pocasi a hlavné védét, ve
kterych castech jeskyné pripadné zaplaveni
hrozi, a kam se prfed nahlym vzestupem vo-
dy schovat.

4. Vybaveni musi byt vzdy odpovidajici
dané akci. Vyzbroj a vystroj musi byt v per-
fektnim stavu!

* Speleoalpinistické vybaveni je dosta-
tecné popsano v kap. 2. Vyzbroj a vystroj
na str. 125 aZ 141. Naprostou samoziejmos-
ti je vyzbroj a vystroj odpovidajici konkrét-
ni akci, na pracovisti musi byt vzdy pfitom-
no zakladni vybaveni pro nouzové situace
(opét vychazejici z podminek konkrétni
akce) a kazdy ucastnik akce musi byt vyba-
ven minimalné pistalkou, nozem a (obvykle
v pfilbé) zachrannou pfikryvkou - izofolii.

5. Samoziejmosti je perfektni znalost
speleoalpinistickych lezeckych technik!

® Pohyb v jeskynich je znacné narocnou
¢innosti vyZadujici praxi i specidlni pfipra-
vu. Kazdy speleoalpinista musi vyborné
zvladnout tzv. jednolanovou techniku,
v€etné zakladnich postupu speleozachrany.

* Postupy speleozachrany a problema-
tika nebezpeci a nehod v jeskynich je pfri-
blizena v kap. 5.1.5 na str. 441.
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